Manuell hantering av laster — kontrollista riskidentifiering

Foretag Datum
Arbetsstation/arbetsuppgift Signatur
Typ av manuell hantering av laster Varaktighet, frekvens | Intensitet*
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lyfta, bara, vikta, sanka
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Lyfta, halla, hantera
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Transport La )
skjuta, dra, mandvrera
*) Ordinarie del/moment av arbetsuppgiften **) Bedémning utifran erfarenheter: upplevs arbetet som
tungt, ar det en pataglig anstrangning, ar arbetarna mycket trétta vid slutet av skiftet, klagar arbetarna,
finns det behov av férandringar av arbetsmomentet, finns det tecken p& 6kad sjukfranvaro eller
olyckor?

Beskrivning av arbetsuppgiften (enligt Radets direktiv)

egenskaper | bild | ja | nej
Lastens egenskaper
for tung eller for stor > |
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r

otymplig eller svar att fa grepp om .ﬂ

S
instabil eller har ett innehall som kan férskjutas L

A

placerad pa ett satt som kraver att man haller eller 9
hanterar den pa ett visst avstand fran kroppen eller sa
att man bdjer eller vrider pa balen,

kan pa grund av sin yttre form och/eller sin
beskaffenhet utgéra en skaderisk for arbetstagarna,
sarskilt i handelse av en sammanstotning.

Krav pa fysisk anstrangning

alltfor pafrestande




utférs bara genom vridning av balen

kan medféra att lasten plotsligt kommer i rérelse (]

utférs i en ostadig kroppsstallning

Arbetsmiljons utformning

det finns inte tillrackligt med utrymme, sarskilt i
hojdled, for att utfora arbetet

golvet &r ojamnt och medfér darigenom risk for
snubbling eller det ar halt i férhallande till
arbetstagarens skodon,

arbetsplatsen eller arbetsmiljon hindrar arbetstagaren
fran att hantera lasten i en saker arbetshdjd eller i
lamplig kroppsstallning

det ar nivaskillnad i golvet eller arbetsytan som kraver
att lasten hanteras pa olika nivaer

golvet eller underlaget ar ostadigt,

temperaturen, fuktigheten eller ventilationen ar
otillfredsstallande.

Verksamhetens krav

alltfor ofta forekommande eller alltfor langvarig fysisk
anstrangning som belastar sarskilt ryggraden

otillracklig fysisk vila eller aterhamtningstid,

for langa avstand att lyfta, sénka eller bara lasten,

en arbetstakt som patvingas arbetstagaren genom en ‘
arbetsprocess som han/hon inte sjalv kan paverka. n H}‘ 3




