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En kampanj om manuell
hantering av laster

"Att skapa battre forstaelse for och tillampa de dtgarder som &r avsedda att for-
hindra besvar i landryggen och andra belastningsskador genom att minska den
manuella hanteringen av laster.” Detta dr en kort sammanfattning av malen med
den kampanj som inleds under 2007 i EU:s alla medlemsstater.

Direktivet som reglerar den manuella

hanteringen av bordor

Det europeiska direktivet 90/269/EEG é&r ett av de direktiv som behandlar hélsa
och sékerhet pa arbetsplatsen. Det reglerar hdlso- och sakerhetsanvisningar med
avseende pa den manuella hanteringen av bordor. Med "manuell hantering av
boérdor” avses alla handlingar som innebdr att en eller flera arbetare flyttar eller
bar bordor. Detta direktiv géller aktiviteter som innebdr risker, i synnerhet for ryg-

SLIC, som &r en férkortning av Senior Labour Inspectors Committee, ar en paraplyorganisation
som bestar av yrkesinspektionerna i EU:s olika medlemsstater. | samarbete med kommissionen
ser SLIC till att gemenskapens lagstiftning verkstalls pa ett effektivt och enhetligt satt med
hansyn till halsa och sdkerhet pa arbetsplatser. Kommittén analyserar dessutom de problem
som tilldmpningen av lagstiftningen medfér inom detta omrade.




gen, som att lyfta, skjuta, dra eller bédra en bérda. Det dr dessa fragor som kommis-
sionen, och i synnerhet yrkesinspektérskommittén SLIC (Senior Labour Inspectors
Committee) fokuserar pad i ar. Mdlsdttningen dr att garantera en baittre forstaelse for
och tillimpningen av detta viktiga direktiv med hénsyn till f6rebyggande av arbetsre-
laterade belastningsskador i ldndryggen.

Inte ett ... utan tva!

For att uppna detta mal har SLIC sammanstallt ett program om manuell hantering
av bordor som bestar av tva faser: Forst lanseras en informationskampanj i amnet,
foljt av en inspektionskampanj. Detta initiativ, som fokuserar pa tva sarskilda
sektorer, ndmligen transportbranschen och varden, riktar sig bade till foretag och
olika arbetsmarknadsparter (fackféreningar, arbetsgivarorganisationer, foretags-
hélsovard etc.).

Denna kampanj genomfors i ndra samarbete med kommissionen och den &r i linje med
ramverket for 2007 ars europeiska arbetsmiljovecka som organiseras av europeiska
arbetsmiljobyran.

SLIC:s informations- och inspektionskampanj passar i sin tur in i ett storre sam-
manhang, ndmligen den europeiska arbetsmiljoveckan ar 2007. Denna europeiska
vecka ar en arlig hdndelse som organiseras av den Europeiska arbetsmiljobyran.
2007 ars arbetsmiljovecka kommer att dga rum under den andra delen av 2007
och den kommer att fokusera pa belastningsskador.

Manuell hantering av bordor ar en av de vanligaste orsakerna till belastningsska-
dor. Denna samordning av teman forstarker det forebyggande budskapet som
sprids individuellt av de tva informationskampanjerna.

2007: ett ar med fokus pa manuell hantering av b6rdor

- Januari-december: SLIC:s informationskampanj

- Juli-december: SLIC:s inspektionskampanj i alla medlemsstater

- Oktober: Europeisk sdkerhetsvecka organiserad av Europeiska arbetsmiljobyran
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Manuell hantering av bordor:
ett europeiskt problem

Manuell hantering av bordor och
belastningsskador

De olika besvaren som tacks av termen belastningsskador (musculoskeletal disor-
ders, MSD) ar det storsta arbetsrelaterade problemet for europeiska arbetare i EU:
s 15 medlemsstater. Enligt den tredje europeiska undersdkningen av arbetsforhal-
landen som utférdes ar 2000 ('), uppgav 33% av arbetarna att de hade ryggvark.
Det &r dessutom den vanligaste arbetsrelaterade sjukdomen. Belastningsskador,
som innefattar olika typer avdkommor i den nedre delen av ryggen, orsakas

forst och framst av hantering av bérdor. Ryggproblem &r ndgot som maste tas pa
storsta allvar. For det forsta kan det ta tid att Iaka och skadorna kan ytterligare
forvarras. For vissa personer racker det med att vara borta fran arbetet en kortare
tid, medan andra tvingas byta arbete eller till och med ldgga ned sitt foretag.
Dessutom har en arbetare med ryggvark svarare att fa ett nytt jobb dn en person
med god hélsa eftersom arbetsgivarna foredrar arbetare som inte lider av rygg-
problem. Férutom det lidande som dessa personer utsatts for, genom att deras
yrkesliv (och inte minst privatliv) paverkas, leder halsoproblemen dessutom till
hdga kostnader — som bars av samhallet — och problem relaterade till de avbrott
och den 6kade stress som arbetarnas franvaro orsakar i féretaget — och som till
sist paverkar arbetsgivaren.

Detta omfattande problem har uppmarksammats av EU, som har beslutat att
vidta atgarder pd detta omrade.

- 33% av europeiska arbetare uppger att de lider av ryggvark
- arbetare som ar anstallda i varden och transportsektorn I6per annu storre risk eftersom
manuell hantering av bordor ar en vanlig del av arbetet i dessa branscher.

Varfor fokusera pa varden och
transportbranschen?

Arbetare som dr anstallda i vard- och transportsektorerna ar sarskilt utsatta for
ryggbesvar. Den forsta delen av den europeiska undersékningen visar mycket
riktigt att inte mindre &n 3 av 10 anstéllda (32,5%) lider av ryggbesvér, medan i
den andra delen var det nastan 4 av 10 anstallda (36,8%).

1 Europeiska fonden for forbattring av levnads- och arbetsvillkor - Tredje europeiska undersékningen
om arbetsvillkor (2000)



Transport- och vardsektorerna har valts ut som prioriterade mal fér kampanjen for
forebyggande av besvér i landryggen eftersom, liksom siffrorna visar, hdlsopro-
blem till f6ljd av manuell hantering av bordor &r sarskilt vanliga i dessa branscher.
Dessutom &r detta tva branscher som &r viktiga ur ekonomisk synvinkel, bade mot
bakgrund av det stora antalet arbetare som de sysselsédtter och mot bakgrund av
det ekonomiska inflytande som de representerar.

Arbetarna i dessa sektorer konfronteras varje dag med problem: till foljd av
manuell hantering av bordor. | transportbranschen hor manuell i-, urlastning och
omlastning (varor, bagage,...) till vardagen. | vardinstitutioner lyfter, flyttar och
transporterar personalen- som stéandigt 6kar i antal - patienter lika ofta, ibland
utan hjalpmedel.

Forutom vikten pa de bordor som hanteras, forvarras situationen ocksa av andra
faktorer som exempelvis ojamn fordelning av vikten, det faktum att bérdorna ar
svara att fa grepp om, svara att flytta och instabila, samt aktiviteternas frekvens
och varaktighet, avstandet mellan bérdan och personens kropp, en onaturlig
arbetsstallning, etc.




Aktiviteter pa plats

| Sverige kommer 150 foretag inom vardera branschomrade att inspekteras.
Inom vérden fokuseras pa patientvard, stad, tvatterier, vaktmasteri och kok. Inom
transport fokuseras pa landsvégstransporter, bagagehantering inom flyget och
stuveriarbete i hamnar.

Overensstéimmelseinspektioner

Omfattande inspektioner ska genomféras samtidigt i EU:s alla medlemsstater.
Arbetsmiljoinspektorerna kommer att besoka foretag for att kontrollera att
foreskrifterna om belastningsergonomi och manuell hantering tillampas och

for att kontrollera hur hanteringen av bordor organiseras pa arbetsplatserna. De
kommer att fokusera pa tillampning av forbattrande, forebyggande atgérder och
tekniker.

Vad ska inspektorerna kontrollera?

- Hur hanteras problemen med hénsyn till landryggsbesvar?

- Prioriteras battre forebyggande tekniker?

- Ar personalen involverade i undersékningar for att tillimpa teknikerna pa ett battre satt?




Ytterligare information och material som beskriver de praktiska verktygen finns att
ladda ned pa féljande webbplats: www.handlingloads.eu




Ytterligare information

- Rik Op De Beek, Veerle Hermans, Research on Work-related Low Back
Disorders, European Agency for Occupational Health and Safety at
Work, Luxembourg, 2000,http://osha.europa.eu/publications/re-
ports/204/en/index.htm

- http://osha.europa.eu/topics/msd
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