Roc¢no premesc€anje bremen — ugotavljanje tveganja Seznam
Druzba Datum
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*) Redni del/element naloge; **) Ocenite po izkuSnjah: je delo za delavce tezko, je napor oc€iten, so
delavci zelo utrujeni na koncu izmene, obstajajo pritozbe, obstajajo zahteve po preoblikovaniju,

obstajajo indikacije o pove€anem bolniSkem dopustu ali nesre¢ah?

Opis naloge (predmet Direktive Sveta)

znaéilnost | slika

| da | ne

Lastnosti bremena

pretezko ali preveliko,

neprirocno ali ga je tezko prijeti,

nestabilno ali ima vsebino, ki se bo verjetno prevrnila,

namesceno na nacin, ki zahteva, da ga je treba drzati
ali premescati na razdalji od telesa ali z upognjenim ali
ukrivljenim telesom,

verjetno, da bo zaradi svojih obrisov in/ali ¢vrstosti
povzrocilo poSkodbe delavcev, zlasti pri tréenju.

Potreben fiziéni napor

je stalen,




se doseze samo z rotacijo trupa,

verjetno povzroCi nenaden premik bremena, [

ga izvedemo v nestabilnem poloZaju telesa.

Lastnosti delovnhega okolja

ni dovolj prostora, Se zlasti v viSino, da bi opravili delo,

tla so neravna, kar pomeni nevarnost spotikanja, ali
spolzka glede na delav€evo obuvalo,

delovisCe ali delovno okolje delavcu preprecuje ro¢no
premescCanje bremen na varni viSini ali v primernem
polozaju,

obstajajo razlike v visini tal ali delovne povrsine, kar
zahteva, da se breme premes¢a na razli¢nih viSinah,

tla ali podnoznik sta nestabilna,

temperatura, vlaznost ali prezraCevanje so neprimerni.

Zahteve dela

prepogost ali predolg fizi€ni napor, Se zlasti za
hrbtenico,

nezadostno pocivanje ali obdobje okrevanja,

predolge razdalje dviganja, spus¢anja ali prenaSanja,

hitrost dela, ki jo zahteva proces, in je delavec ne
more spremeniti.




