Ruéna manipulacia s bremenami — oznaéenie rizik Kontrolny zoznam
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zdvihanie, nosenie, nakladanie, spust’anie

Spracovavanie Aﬁ T‘ il

zdvihanie, pridrZzanie, manipulacia

': &
Doprava . o

tlacenie, tahanie, manévrovanie

*) Pravidelna Cast/sucast ulohy **) Posudit podla praxe: pocituju robotnici pracu ako tazku,
vynakladaju zjavné usilie, su robotnici na konci zmeny velmi unaveni, su staznosti, su poziadavky na

zmenu prevedenia, su znamky vySSej absencie alebo Urazovosti?

Opis ulohy (podl'a smernice Rady)
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Charakteristika bremena
prilis taZzkeé alebo prilis velké , 1‘
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tazko manipulovatelné alebo tazko uchopitelné

«
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nestabilné alebo jeho obsah sa méze lahko presuvat
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A

umiestnené v takej polohe, Ze je ho potrebné drzat
alebo s nim manipulovat v urcitej vzdialenosti od
trupu, alebo je potrebné pri manipulacii s nim sa
naklanat’ ¢i vytacat trup

-

vzhladom na svoje tvary a/alebo konzistenciu méze
spdsobit poranenie pracovnikov, najma v pripade
kolizie.

Pozadovana fyzicka namaha

prilis vyCerpavajuca




dosahovana iba otacavym pohybom trupu

pravdepodobné, Ze dbjde k neoCakavanému pohybu
bremena

vykonavana telom v nestabilnej polohe

Charakteristika pracovného prostredia

nie je dostatok priestoru, najma vertikalne, pre
uskuto€hovanie ¢innosti

podlaha je nerovna, ¢im predstavuje nebezpeéenstvo
zakopnutia, alebo je klzka v suvislosti s obuvou
pracovnika

pracovné miesto v pracovnom prostredi brani
pracovnikovi manipulovat s bremenami v bezpecne;j
vySke alebo v spravnej polohe

uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni,
¢o vyZaduje manipulaciu s bremenom v réznych
urovniach

podlaha alebo opora néh je nestabilna

teplota, vihkost alebo vetranie su nevyhovujuce

Poziadavky na ¢innost’

nadmieru ¢asta alebo nadmieru dlha fyzicka namaha,
zataZujuca najma chrbticu

nedostatocny telesny odpocCinok alebo €as na
zotavenie

nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spustani alebo
prenasani

tempo prace udavané pracovnym procesom, ktoré
neméze pracovnik zmenit




