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Poskodenia podporno-pohybovej sistavy (MSD) suvisiace s pracou vratane poskodeni v désledku ruc¢nej manipulacie
sU najbeznejsim typom zlého zdravotného stavu nasledkom prace vo Velkej Britanii a ochrana pred nimi je prioritou
HSC/E. Je dolezité nezabudat, ze:

o na ochranu pred MDS moZno realizovat' r6zne opatrenia,

o  preventivne opatrenia su vzhladom na naklady efektivne,

o nemozno predchadzat’ vSetkych poskodeniam MSD, preto je zakladom vcasné hlasenie priznakov, spravna

liecba a vhodna rehabilitacia.

Kroky, ktoré treba vykonat’
Pravne predpisy upravujuce ru¢nd manipulaciu z roku 1992 (v plathom zneni) stanovuju jednoznacnu
hierarchiu opatreni na rieSenie nebezpecenstiev ru¢nej manipulacie. Su to tieto:
o vyhybat sa rizikovym operaciam ru¢nej manipulacie s bremenami v primeranej moznej miere,
o posudzovat’ vSetky rizikové operacie ru¢nej manipulacie, ktorym sa nemozno vyhnut, a
o znizovat riziko poskodenia v primeranej moznej miere.

MAC

Grafy hodnotenia ru¢nej manipulacie (MAC) st novym nastrojom uréenym na pomoc inSpektorom ochrany zdravia
a bezpecnosti pri posudzovani najbeznejsich rizikovych faktorov v operaciach zdvihania (a spustania), nosenia

a skupinovej manipulacie Aj zamestnavatelia, bezpecnostni referenti, bezpecnostni technici a iné osoby mézu
povazovat' nastroj MAC za uzitocny v ramci oznacovania vysokorizikovych operacii ru¢nej manipulacie a pomoci pri
zostavovani postdeni nebezpecenstiev.

Struktura nastroja MAC

Pomocou nastroja MAC mozno vykonavat' tri typy posudeni:
m operacie zdvihania strany 1 - 4,

m operacie prenasania strany 5 -8,

m operacie skupinovej manipulacie strany 9 - 11.

Pre kazdy typ postdenia je stanovené usmernenie pre posudenie a postupovy graf.
Na strane 12 sa nachadza harok bodového hodnotenia.

Poznamka:

Nastroj MAC /e je vhodny pre niektoré operacie rucnej manipulacie, napriklad operacie zahfiajlce tlaCenie

a tahanie. Jeho pouzivanie nepokryva (iplné posudenie nebezpecenstiev (pozri Rucna manipulacia, ,Dalsi text"). Pri
vyplnani harka bodového hodnotenia je nutné zvazit' individualne a psychosocialne hl'adiska. Nastroj MAC tiez nie je
urceny na hodnotenie nebezpecenstiev pri poskodeniach hornych koncatin suvisiacich s pracoviskom (pozri
Poskodenia hornych koncatin na pracovisku, pozri ,,Dalsi text").



Ako vyplnit’ posudenie pomocou nastroja MAC

(0}

Stravte isty ¢as pozorovanim Ulohy, aby bolo zaistené, Ze najdete charakteristické bezné
pracovné postupy. Pocas procesu posudenia sa rad'te so zamestnancami a bezpecnostnymi
technikmi. Kde vykonava jednu ulohu viac l'udi, snazte sa pochopit’ poziadavky prace
prostrednictvom nazorov vsetkych pracovnikov. M6Ze byt napomocné nahravat’ tlohu na
videopasku, aby ste si ju mohli v pripade potreby opakovane prehrat’ mimo pracoviska.
Vyberte vhodny typ posudenia (napr. zdvihanie, prenasanie ¢i skupinova manipulacia). Ak Gloha
zahfia zdvihanie a prenasanie, zohl'adnite obidve operacie.

Pred posudzovanim si precitajte usmernenie pre postudenie.

Pri stanovovani Urovne nebezpecenstva pre jednotlivé rizikové faktory sledujte prislusné
usmernenie pre posudenie a postupovy graf. Informacie o redukcii rizika st uvedené na
internetovej stranke (pozri adresu nizsie).

Urovne nebezpecenstva s nasledovné:

Z = ZELENA FARBA — Nizka Groven nebezpecenstva
V pripade potreby je nutné zohladnit’ citlivost’ Specialnych rizikovych skupin (napr. tehotné zeny,
mladi pracovnici atd".).

Z = ZLTA FARBA — Stredna troven nebezpedenstva — Ulohy dékladne posud'te

€ = CERVENA FARBA — Vysoka Groven nebezpecenstva — Je nutné okamzité konanie
V takomto pripade mo6ze byt’ vyznamna Cast’ pracovnej populdcie vystavena nebezpecenstvu
poskodenia.

F = FIALOVA FARBA — Vel'mi vysoka Grover nebezpecéenstva
Takéto operacie mbzu predstavovat’ vazne nebezpecenstvo poskodenia a je nutné dokladne ich
preskimat, najma ak celd hmotnost’ bremena podopiera jedna osoba.

(0]

(0}

Do harku bodového hodnotenia na 12. strane vpiste farbu pruhu a zodpovedajuce Ciselné bodové
hodnotenie.

Farebné pruhy pomozu urcit, ktoré prvky dlohy si vyzaduju pozornost'.

Scitajte celkové bodové hodnotenie. SUcty bodovych hodnoteni pomahajl stanovit' prioritu Gloh,
ktorym treba venovat’ najnutnejSiu pozornost’, a pomahaju kontrolovat’ ucinnost’ tychto zlepseni.

Zapiste ostatné informacie o Ulohe pozadované v harku bodového hodnotenia.

Dalsie informacie o nastroji MAC vratane online skolenia sl uvedené na stranke
www.hse.gov.uk/msd

Nezabudnite:

Ucelom hodnotenia je zistit’' a potom zredukovat celkovi Groven nebezpecenstva

ulohy.


http://www.hse.gov.uk/msd

1 OPERACIA ZDVIHANIA

USMERNENIE PRE POSUDENIE OPERACII ZDVIHANIA

A Hmotnost' bremena/frekvencia

Zaznamenajte hmotnost’ bremena a mieru opakovania operacie zdvihania. Z grafu na 4. strane odCitajte
pruh Urovne nebezpecenstva a do harku bodového hodnotenia vpiste farbu pruhu a ciselné bodové
hodnotenie. Ak je farebny pruh fialovy, Ulohu treba presetrit’ vel'mi podrobne, pretoze takéto operacie
moZu predstavovat’ vazne nebezpecenstvo poskodenia a je nutné dokladne ich preskimat’, najma ak celd
hmotnost’ bremena podopiera jedna osoba. Pozndamka: Operacie manipulacie s nizkymi
hmotnost'ami a s vysokou frekvenciou budi spadat’ do ZELENEJ zény, mozno ich vsak spojit’
s problémami s hornymi kon¢atinami. Rady pre d'alSie posudzovanie su uvedené v casti
Poskodenia hornych koncatin na pracovisku (pozri ,Dalsi text").

B Vzdialenost' riuk od bedrovej chrbtice
Sledujte Ulohu a preskimaijte horizontalnu vzdialenost’ medzi rukami a bedrovou chrbticou pracovnikov.
Vzdy hodnotte ,najnepriaznivejsi variant". Pri usmeriovani postdenia sa riadte nasledovnymi bodmi:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright

trunk

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

DALEKO: Nadlaktia
ohnuté smerom od

STREDNA STREDNA
VZDIALENOST: VZDIALENOST:

BLIZKO: Nadlaktia
vo vertikalnej

polohe Nadlaktia ohnuté Predkloneny trup tela a predkloneny
a vzpriameny trup | smerom od tela Z/3 trup
Z/0 Z/3 C/6

C Oblast’ vertikalneho zdvihania
Sledujte polohu rdk pracovnika na zaciatku zdvihania a pocas neho.
Vzdy hodnotte ,najnepriaznivejsi variant". Riad'te sa nasledovnymi obrazkami:

e
Floor level At head height
or below or above

Above knee and/or
below elbow height

Pod kolenom alebo nad Uroven podlahy alebo
vyskou lakt'a nizsie

Z/1 Vo vyske hlavy alebo nad
nou C/3

Nad kolenom alebo pod
vyskou lakt'a
Z/0




2 OPERACIA ZDVIHANIA

D Vytacanie trupu a uklony vbok

Sledujte trup pracovnika pri zdvihani bremena. Ak sa trup vytaca voci bedram a stehnam alebo pracovnik
sa pri zdvihani bremena naklana na jednu stranu, farebny pruh je Zlty a Ciselné bodové hodnotenie je 1.
Ak sa trup pri zdvihani bremena vytaca A naklana vbok, farebny pruh je Cerveny a Ciselné bodové
hodnotenie je 2.

E Obmedzenia postoja

Ak pohyby pracovnika nie si narusené, farebny pruh je zeleny a Ciselné bodové hodnotenie je 0. Ak si
pracovnik pocas zdvihania osvoji obmedzené postoje z dévodu disponibilného priestoru (napr. Uzky
prechod medzi nakladacim zariadenim na palety a nasypnikom) alebo kvoli prevedeniu pracovnej stanice
(napr. nadmerne vysoky jednokolajovy dopravnik), farebny pruh je Zlty a Ciselné bodové hodnotenie je 1.
Ak je postoj tela vyrazne obmedzeny, farebny pruh je Cerveny a Ciselné bodové hodnotenie je 3 (napr.
praca v stiesnenych oblastiach, ako st nakladné priestory).

F Drzadlo na bremene

DOBRY STAV Z/0

PRIJATELNY STAV Z/1

ZLY STAV C/2

Kontajnery s dobre
navrhnutymi rukovatami
a drzadlami, vhodné na
prislusny Gcel

Kontajnery s nekvalitnymi
rukovatami a drzadlami

Zle navrhnuté kontajnery.
Vol'né Casti, nepravidelné,
objemné predmety alebo
bremena so zlozitou
manipuldciou

Vol'né casti umoznujlce
pohodIné uchopenie

Prsty zovreté v 90-stupriovom
uhle pod kontajnerom

Nepevné vrecia alebo
nepredvidatel'né bremena

G Povrch podlahy

Sucha a cista podlaha
v dobrom stave
Z/0

Sucha podlaha v zlom
stave, opgtrebované alebo
nerovna Z/1

Znecistena/mokra alebo
strmo sa zvazZujlca
podlaha alebo nestabilny
podklad

C/2

H Ostatné faktory prostredia

Sledujte pracovné prostredie a bodovo ho ohodnot'te, ak sa operacia zdvihania vykonava: v extrémnych
teplotach, pri silnych pohyboch vzduchu alebo v extrémnych svetelnych podmienkach (tma, vysoky jas Ci
slaby kontrast). Ak je pritomny jeden z rizikovych faktorov, bodové skére je 1, ak je pritomnych viac
rizikovych faktorov, bodové skore je 2.



3 OPERACIA ZDVIHANIA
OPERACIA ZDVIHANIA

Do harku bodového hodnotenia na 12. strane vpiste farbu a Ciselné bodové hodnotenia.

LIFTING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

LIFTING
OPERATION

A
Load weight/
frequency (see
graph on p4)

B |
Hand distance

from lower
back

C
Vertical lift
region

D]

Trunk twisting
sideways
bending

SEE GRAPH on p4 G

CLOSE: upper arm

wvertical ftrunk

upright

H|
Other
environmental
factors

Ne factors
present

FAR: upper arm
angled and trunk
bent forwanrd

Above knee andfor

below elbow

height

Floor
surface

Two or more
factors present

Dry and in good
condition

Floor level or belo
and for above
head height

Little or no twistinglfd
or sideways
bending

F]
Grip on
the load

Contaminated,
wet, sloping or
unstable

Trunk twisting
AND

sideways bending

Postural
constraints

SEVERELY
RESTRICTED
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4 OPERACIA ZDVIHANIA

Graf hmotnosti bremena/frekvencie pre operacie zdvihania
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5 OPERACIE PRENASANIA
USMERNENIE PRE POSUDENIE OPERACII PRENASANIA

A Hmotnost’' bremena/frekvencia

Zaznamenajte hmotnost’ bremena a frekvenciu operacie prenasania. Z grafu na 8. strane odcitajte pruh
Urovne nebezpecenstva a do harku bodového hodnotenia vpiste farbu pruhu a Ciselné bodové hodnotenie.
Ak je farebny pruh fialovy, Glohu treba preSetrit’ vel'mi podrobne, pretoze takéto operacie mozu
predstavovat’ vazne nebezpecCenstvo poskodenia a je nutné dokladne ich preskimat’, najma ak cell
hmotnost’ bremena prenasa jedna osoba.

B Vzdialenost' ruk od bedrovej chrbtice
Sledujte Ulohu a preskiimaijte horizontalnu vzdialenost’ medzi rukami a bedrovou chrbticou pracovnikov.
Vzdy hodnot'te ,najnepriaznivejsi variant™. Pri usmerfiovani posudenia sa riad’te nasledovnymi obrazkami:

CLOSE: Upper arms
alighed vertically
and upright

trunk

FAR: Upper arms
angled away from
body and frunk
A3 bent forward

DALEKO: Nadlaktia
ohnuté smerom od

STREDNA STREDNA
VZDIALENOST: VZDIALENOST:

BLIZKO: Nadlaktia
vo vertikalnej

polohe Nadlaktia ohnuté Predkloneny trup tela a predkloneny
a vzpriameny trup | smerom od tela Z/3 trup
Z/0 Z/3 C/6

C Trup/bremeno v asymetrickej polohe
Postoj pracovnika a stabilita bremena su rizikové faktory stvisiace s poskodeniami podporno-pohybovej
sustavy. Pri usmerfiovani posUdenia sa riad’te nasledovnymi obrazkami.

FAR: Upper arms
angled away from
body and frunk

G/0 g A/3 e ’AIBE bent forward

Bremeno a ruky Bremeno a ruky Bremeno nesie jedna ruka
v symetrickej polohe pred | v asymetrickej polohe, naboku tela

trupom vzpriameny postoj C/2

Z/0 Z/1




6 OPERACIE PRENASANIA

D Obmedzenia postoja

Ak pohyby pracovnika nie s narusené, farebny pruh je zeleny a Ciselné bodové hodnotenie je 0. Ak si
pracovnik pocas nosenia osvoji obmedzené postoje (napr. Uzke dvere, kvoli comu sa musi pracovnik
vytoCit’ alebo manipulovat’ s bremenom, aby presiel), farebny pruh je Zlty a Ciselné bodové hodnotenie je
1. Ak je postoj tela vyrazne obmedzeny, farebny pruh je ¢erveny a Ciselné bodové hodnotenie je 3 (napr.

prenasanie bremien v predklonenom postoji v oblastiach s nizkym stropom, napr. v pivniciach).

E Drzadlo na bremene

DOBRY STAV Z/0

PRIJATELNY STAV Z/1

ZLY STAV C/2

Kontajnery s dobre
navrhnutymi rukovatami
a drzadlami, vhodné na
prislusny Gcel

Kontajnery s nekvalitnymi
rukovatami a drzadlami

Zle navrhnuté kontajnery.
Vol'né Casti, nepravidelné,
objemné predmety alebo
bremena so zloZitou
manipulaciou

Vol'né Casti umoznujlce
pohodIné uchopenie

Prsty zovreté v 90-stupriovom
uhle pod kontajnerom

Nepevné vrecia alebo
nepredvidatel'né bremena

F Povrch podlahy

Sucha a cista podlaha
v dobrom stave

Sucha podlaha v zlom
stave, opotrebovana alebo

Znecistena/mokra alebo
strmo sa zvazujlca

Z/0 nerovna podlaha alebo nestabilny
Z/1 Bodklad
C/2

G Ostatné faktory prostredia

Sledujte pracovné prostredie a bodovo ho ohodnot'te, ak sa operacia prenasania vykonava: v extrémnych
teplotach, pri silnych pohyboch vzduchu alebo v extrémnych svetelnych podmienkach (tma, vysoky jas Ci
slaby kontrast). Ak je pritomny jeden z rizikovych faktorov, bodové skére je 1, ak je pritomnych viac
rizikovych faktorov, bodové skore je 2.

H Vzdialenost’ prenasania
Pozorujte Ulohu a odhadnite celkovd vzdialenost’ prenaSania bremena (nie vzdusnu vzdialenost).

I Prekazky na trase

Sledujte trasu. Ak pracovnik musi bremeno prenasat’ nahor po strmo sa zvazujlcej podlahe, nahor po
schodoch, cez zavreté dvere alebo okolo prekaZzok predstavujlcich nebezpecenstvo zakopnutia, farebny
pruh je Zlty a Ciselné bodové hodnotenie je 2. Ak Uloha zahfia prenasanie bremena nahor po rebriku,
farebny pruh je cerveny (C) a Ciselné bodové hodnotenie je 3. Ak uloha obsahuje viac rizikovych faktorov
(napr. strmo sa zvazujlca podlaha a potom rebrik), na harku bodového hodnotenia spocitajte jednotlivé
bodové hodnotenia. Do pola popisu Ulohy na harku bodového hodnotenia zapiste Udaje o vyske rebrika

a jeho uhle.



7 OPERACIE PRENASANIA
OPERACIA PRENASANIA
Do harku bodového hodnotenia na 12.

strane vpiste farbu a Ciselné bodové hodnotenia.

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

SEE GRAPH on p8 No obstacles
il = carry route is flat
Load weight/ ﬂ
frequency (see Obstacles
graph on p8) en route
CLOSE: r
Wﬁical-fgnggkam
EI L il b
Hand distance Carry
from lower _ distanne
back FAR: upper arm
angled and trunk
bent forward
1 No factors
Load symmetrical pre=mnt
C in front/two hands G
J ’ : Other A
Asymmetrical environmental|] 1
trunk /load factors
Two or more
One-handed to
side or twisting/ factors present
back bent
' Dry and in good
ONI G ﬂ condition =
0
D | : . Flaor
Postural Ty A surface
constraints e 1
. Contarlninated,
wet, sloping or
R ‘ unstable
Fl)
3
G
DOL)
E | 2
Grip on i B
the load ‘ 1
R
a8
2
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9 OPERACIE SKUPINOVEJ MANIPULACIE
USMERNENIE PRE POSUDENIE OPERACII SKUPINOVEJ MANIPULACIE

A Hmotnost’ bremena

Zaznamenajte hmotnost’ bremena a pocet pracovnikov vykonavajucich Glohu. Do harku bodového
hodnotenia vpiste farbu pruhu a Ciselné bodové hodnotenie. Ak je farebny pruh fialovy, Glohu treba
presetrit’ velmi podrobne, pretoZe takéto operacie mozu predstavovat’ vazne nebezpelenstvo poskodenia
a je nutné dokladne ich preskimat’, najma ak celd hmotnost’ bremena podopiera skupina 0sob.

B Vzdialenost' ruk od bedrovej chrbtice

Sledujte Glohu a preskimaijte horizontalnu vzdialenost’ medzi rukami a bedrovou chrbticou kazdého
pracovnika. Vzdy hodnotte ,najnepriaznivejsi variant". Pri usmerfiovani posudenia sa riadte nasledovnymi
obrazkami:

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

CLOSE: Upper arms
atigned vertically
and upright

trunk

| A/3

BLIZKO: Nadlaktia | STREDNA STREDNA DALEKO: Nadl/aktia
vo vertikalnej VZDIALENOST: VZDIALENOST: ohnuté smerom od
polohe Nadlaktia ohnuté Predkloneny trup tela a predkloneny
a vzpriameny trup | smerom od tela Z/3 trup

Z/0 Z/3 C/6

C Oblast’ vertikalneho zdvihania
Sledujte polohu ruk pracovnikov na zaciatku zdvihania a pocas neho.

Vzdy hodnotte ,najnepriaznivejsi variant®. Riad'te sa nasledovnymi obrazkami:

}

Above knee and/or
below elbow height

Nad kolenom alebo pod

vyskou lakt'a
Z/0

Floor level
or below

Z/1

Pod kolenom alébo nad
vyskou lakt'a

nizsie

fou
C/3

At head height
or above

Uroven podlahy alebo

Vo vyske hlavy alebo nad




10 OPERACIE SKUPINOVEJ MANIPULACIE

D Vytacanie trupu a tklony vbok

Sledujte trup pracovnikov pri zdvihani bremena. Ak sa trup vytaca voci bedram a stehnam alebo
pracovnici sa pri zdvihani bremena naklanaju na jednu stranu, farebny pruh je Zlty a iselné bodové
hodnotenie je 1. Ak sa trup pri zdvihani bremena vytaca A naklana vbok, farebny pruh je cerveny

a Ciselné bodové hodnotenie je 2.

E Obmedzenia postoja

Ak pohyby pracovnikov nie si narusené, farebny pruh je zeleny a Ciselné bodové hodnotenie je 0. Ak si
pracovnici pocas zdvihania osvoja obmedzené postoje z dévodu disponibilného priestoru (napr. Uzky
priestor medzi ¢lenmi skupiny) alebo kvoli prevedeniu pracovnej stanice (napr. nadmerne vysoky
jednokol'ajovy dopravnik), farebny pruh je Zlty a Ciselné bodové hodnotenie je 1. Ak je postoj tela vyrazne
obmedzeny, farebny pruh je cerveny a Ciselné bodové hodnotenie je 3 (napr. praca v stiesnenych
oblastiach, ako st nakladné priestory).

F Drzadlo na bremene

DOBRY STAV
Z/0

PRIJATELNY STAV
2/1

ZLY STAV
C/2

Kontajnery s dobre
navrhnutymi rukovatami
a drzadlami, vhodné na
prislusny Gcel

Kontajnery s nekvalitnymi
rukovatami a drzadlami

Zle navrhnuté kontajnery.
Vol'né Casti, nepravidelné,
objemné predmety alebo
bremena so zlozitou
manipulaciou

Vol'né Casti umoznujlce
pohodiné uchopenie

Prsty zovreté v 90-stupriovom
uhle pod kontajnerom

Nepevné vrecia alebo
nepredvidatelné bremena

G Povrch podlahy

Sucha a cista podlaha
v dobrom stave
Z/0

Sucha podlaha v zlom
stave, opotrebovana alebo
nerovna

Z/1

Znecistena/mokra alebo
strmo sa zvazujica
podlaha alebo nestabilny
podklad

C/2

H Ostatné faktory prostredia

Sledujte pracovné prostredie a bodovo ho ohodnot'te, ak sa operacia zdvihania vykonava: v extrémnych
teplotach, pri silnych pohyboch vzduchu alebo v extrémnych svetelnych podmienkach (tma, vysoky jas Ci
slaby kontrast). Ak je pritomny jeden z rizikovych faktorov, bodové skére je 1, ak je pritomnych viac
rizikovych faktorov, bodové skore je 2.

I Komunikacia, koordinacia a kontrola

Pri zdvihani ako stcast’ skupiny je zakladom komunikacia medzi pracovnikmi. Prikladom dobrej
komunikacie medzi pracovnikmi je napriklad pocitanie ,jeden, dva, tri* pred zdvihanim. Sledujte, ¢i ma
skupina kontrolu nad bremenom, ¢i zdvihanie prebieha hladko a ¢i zdvihaju vsetci ¢lenovia spolocne.
V pripade nekoordinovaného zdvihania skupinou méze dojst’ k tomu, ze celd hmotnost’ bremena nesie
jeden pracovnik.
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OPERACIE SKUPINOVEJ MANIPULACIE Do
harku bodového hodnotenia na 12. strane vpiste farbu a ciselné bodové hodnotenia.

TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

TEAM
HANDLING
OPERATION

Al
Load weight

B
Hand distance
from lower
back

C |
Vertical lift
region

D]

Trunk twisting/
sideways
bending

Postural
constraints

4 person 100-170 6

2 person =35kg P
3 person =125kg

4 person =170kg 10

o

Communication
co-ordination
and control

CLOSE: upper arm [fg]
vertical /trunk
upright

H |
Other
environmental
factors

Mo factors
present

FAR: upper arm
angled and trunk
bent forward

Above knee and for
below elbow
height

G|
Floor
surface

Two or more
factors present

Floor level or belo
and /or above
head height

twisting or
sideways bending |

F |
Grip on
the load

Contaminated,
wet, sloping or
unstable

Trunk twisting
AND

sideways bending

SEVERELY
RESTRICTED

A
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MAC: Harok bodového hodnotenia
Nazov firmy:
Popis Ulohy:

Existuju znamky, Ze tloha je vysoko rizikova?
(Zaciarknite prislusné polia)
o Vramdi tlohy sa v minulosti vyskytli nehody pri ru¢nej manipulacii (napr. kniha Urazov, spravy
RIDDOR).
o Uloha je znama ako narocna alebo vysoko rizikova.
o Zamestnanci vykonavajlci pracu vykazuju znamky narocnosti prace (napr. hlboké dychanie,
sCervenanie tvare, potenie).
o Existuju dalSie znamky? Aké?
Datum:
Podpis:

vV,

bodové hodnotenie pre jednotlivé rizikové faktory.

Rizikové faktory Farba pruhu (Z, Z, | Ciselné bodové
C alebo F) hodnotenie
Zdvi | Pren | Skupi | Zdvi | Pren | Skupi
hani | @sani | na hani | @sani | na
e e e e

Hmotnost’ bremena a frekvencia
zdvihania/prenasania

Vzdialenost' rik od bedrovej chrbtice

Oblast’ vertikalneho zdvihania

Vytacanie trupu/uklony vbok
Trup/bremeno v asymetrickej polohe
(prenasanie)

Obmedzenia postoja

Drzadlo na bremene

Povrch podlahy

Ostatné faktory prostredia

Vzdialenost’ prenasania

Prekazky na trase (len prendsanie)

Komunikacia a koordinacia
(len skupinova manipulacia)

Ostatné rizikové faktory, napr. individualne faktory, CELKOVE BODOVE
psychosocialne faktory atd’. (pozri internetov( stranku — HODNOTENIE:
adresa na 13. strane) -
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DALST TEXT

Rucéna manipulacia. Manual Handling Operations Regulations 1992. Guidance on Regulations
L23 (druhé vydanie) HSE Books 1998 ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace HSG60 (druhé vydanie) HSE Books 2002 ISBN 0 7176
1978 8

Dalie informéacie o nastroji MAC vratane online kolenia st uvedené na stranke
www.hse.gov.uk/msd

Platené a bezplatné publikacie HSE su k dispozicii na zaklade postovej objednavky na adrese: HSE Books,
PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA, tel.: 01787 881165, fax: 01787 313995, internetova stranka:
www.hsebooks.co.uk. (Platené publikacie HSE si dostupné aj v knihkupectvach a bezplatné letaky mozno
prebrat’ z internetovej stranky HSE: www.hse.gov.uk.)

Informacie o zdravi a bezpecnosti zatelefonujte na infolinku HSE, tel.: 0845 345 0055, fax: 0845 408
9566, textovy telefon: 0845 408 9577, e-mail: hse.infoline@natbrit.com alebo napiste na adresu: HSE
Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Tento letak obsahuje informacie o osvedcenych metodach, ktoré nie st povinné,
mozu vsak byt’ napomocné pri zvazovani nutnych opatreni.

Tento letak je dostupny v platenych balikoch obsahujlcich 10 ks od spolocnosti HSE Books, ISBN 0 7176
2741 1.
Spoloc¢nost’ HSE Books poskytuje aj samostatné bezplatné vytlacky.

© Crown copyright Tato publikaciu mozno bezplatne reprodukovat’, s vynimkou reklamnych,
propagacnych alebo komercnych ucelov. Prvé vydanie: 8/2003. Ako zdroj uvadzajte HSE.

Vytlacil a vydal Urad pre zdravie a bezpe¢nost
INDG383, dotla¢ 2/2006 C1250
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