EVALUAREA OPERATIILOR DE MANIPULARE MANUALA PE BAZA INDICATORILOR CHEIE versiunea
2001
Acolo unde exista mai multe activitati individuale cu un grad considerabil de solicitare fizica, acestea trebuie estimate separat.

Locul de munca/Activitatea:

Pasul I: Determinarea punctelor de evaluare temporala (Selectati o singuri coloana!)

Operatii de ridicare sau Mentinere Transportare in brate
deplasare (< 5 s) (>55) (>5m)
Numaérul de operatii Puncte de Durata totala pe zi lucratoare Puncte de Distanta totala pe zi Puncte de
pe zi lucrdtoare evaluare evaluare lucrétoare evaluare
temporala temporala temporala
<10 1 <5 min 1 <300 m 1
intre 10 si < 40 2 intre 5 si 15 min 2 intre 300 m si < 1km 2
intre 40 si < 200 4 intre 15 min si < 1 ora 4 intre 1 km si <4 km 4
intre 200 si < 500 6 intre 1 ora si <2 ore 6 intre 4 si <8 km 6
intre 500 si < 1000 8 intre 2 ore si < 4 ore 8 intre 8 si < 16 km 8
=>1000 10 >4 ore 10 =16 km 10
Exemple: -+ cladirea caramizilor, ¢ Exemple: < mentinerea si ghidarea unei bare Exemple: » scoaterea mobilierului,
asezarea pieselor de lucru intr-o de fonta in timpul lucrului pe suportul discului de | livrarea pieselor de scheld pe un santier
masina, * scoaterea cutiilor dintr-un rectificat, « operarea unui polizor manual, *
container si agezarea lor pe o banda operarea unei masini de tuns iarba

transportoare

Pasul al ll-lea: Determinarea punctelor de evaluare a sarcinii, a pozitiei $i a conditiilor de
lucru

Greutatea efectiva” pentru Puncte de evaluare | Greutatea efectiva’ pentru  Puncte de evaluare a
barbati a sarcinii femei sarcinii
<10 kg 1 <5kg 1
intre 10 si < 20 kg 2 intre 5 si <10 kg 2
intre 20 si < 30 kg 4 intre 10 si < 15 kg 4
intre 30 si <40 kg 7 intre 15 si <25 kg 7
> 40 kg 25 >25 kg 25

1) "Greutatea efectiva" inseamna in acest context forta activa reald necesara pentru miscarea greutatii. Aceasta forta activa nu corespunde in
fiecare caz masei sarcinii. Cand se inclina o cutie de carton, doar 50% din masa sarcinii va avea efect asupra angajatului, iar cand se foloseste
un carucior, doar 10%.

Pozitia tipica a COI'pU|LI2I, Pozitia corpului si pozitionarea greutitii Puncte de
pozitionarea greutatii” evaluare a
pozitiei
corpului
e Partea superioara a corpului dreapta, fara rasucire 1
e Laridicare, mentinere, transportarea in brate si coborare,
sarcina este aproape de corp
' e Aplecare usoara in fatd sau rasucire a bustului 2
e Laridicare, mentinere, transportarea in brate si coborare,
sarcina este aproape sau cel mult la distantd medie de corp
e Aplecare mult in jos sau mult in fata 4
e Aplecare ugoara Tnainte, cu rasucirea simultana a bustului
e Sarcina la distanta mare de corp sau deasupra Tnaltimii
umerilor
e  Aplecare mult inainte, cu rasucirea simultana a bustului 8
e Sarcina la distanta mare fata de corp
e Stabilitate redusa a pozitiei corpului cand angajatul sta in
picioare
e Ghemuire sau ingenunchere

2) Pentru a determina punctele de evaluare a pozitiei corpului, trebuie folosita pozitia tipica a corpului in timpul manipularii manuale. De
exemplu, cand exista pozitii diferite de lucru, trebuie folosita o valoare medie - nu valorile extreme ocazionale.



Conditiile de lucru Punctele de evaluare a
’ conditiilor de lucru

Conditii ergonomice bune — de exemplu, spatiu suficient, lipsa obstacolelor fizice in cadrul 0
spatiului, podele solide si fara denivelari, iluminare suficienta, conditii bune de prindere Th mana
a greutatilor

Spatiu de miscare restrans si conditii ergonomice nefavorabile 1

(ex. 1: spatiu de migcare restrictionat din cauza zonei de lucru cu plafon prea jos sau cu o
suprafata sub 1,5 m? sau 2: stabilitatea pozitiei corpului afectatd de o podea neuniforma sau un
teren moale)

Spatiu de miscare puternic restrictionat si/sau instabilitatea centrului de greutate al sarcinii (ex.
transferul pacientilor)

Pasul al lll-lea: Evaluarea
Punctele de evaluare relevante pentru aceasta activitate trebuie introduse si calculate in diagrama.

Puncte de evaluare a
sarcinii

Puncte de evaluare a
pozitiei corpului

Punctele de evaluare a
conditiilor de lucru

Puncte de
evaluare

temporala

]
X

Total Valoarea

riscului

Pe baza evaluarii calculate si a tabelului de mai jos se poate face o evaluare aproximativa. % |ndiferent de aceasta,
se aplica prevederile Actului privind Concediul Matern.

Categoria de risc Valoarea Descriere
riscului
1 - <10 Sarcin& de micé greutate, improbabilitatea aparitiei suprasolicitarii fizice.
2 intre 10 si <25 | Sarcina cu greutate sporita, suprasolicitarea fizica este posibila in cazul

persoanelor cu capacitate de refacere redusa®. Pentru grupul respectiv,
reproiectarea locului de munca este de ajutor.

3 intre 25 si < 50 | Sarcina cu greutate mult sporita, suprasolicitarea fizica este posibila chiar si
pentru persoanele cu capacitati normale. Reproiectarea locului de munca este
recomandata.

4 —{1->50 Sarcina de mare greutate, probabilitatea aparitiei suprasolicitarii fizice.

Reproiectarea locului de munca este necesara’.

3 - . - S . - - A -
) Practic, trebuie sa presupunem ca, pe masura ce creste numarul de puncte ale evaluarii, tot astfel creste si riscul suprasolicitarii aparatului locomotor.

Limitele dintre categoriile de risc sunt flexibile, datorita tehnicilor individuale de lucru si conditiilor de desfasurare. Clasificarea poate fi privita deci ca un
instrument de orientare. Pentru analizele mai exacte este nevoie de cunostinte specializate de ergonomie.

Persoanele cu capacitate redusa de refacere sunt, in acest context, persoanele peste 40 de ani sau sub 21 de ani, persoanele nou angajate sau cele
care au probleme de sanatate.

Cerintele de proiectare se pot determina facand referire la numarul de puncte din tabel. Prin reducerea greutatii, imbunatatirea conditiilor de executare
sau scurtarea timpului de solicitare fizica se pot evita situatiile de stres sporit.

4)

5)

Necesitatea verificarii locului de munca din alte motive: [
Motive:

Data evaluarrii:

Evaluare realizata de catre:
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