Movimentagao Manual de Cargas — Lista de Controlo da identificagao

do risco
Empresa Data
Local de trabalho/tarefa Assinatura
Tipo de movimentagao manual de cargas Duracao, frequéncia Inteniidad
as vezes Varias Bai:<a ,)Alta
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elevar, transportar, pesar, baixar

Processamento Aﬁ T‘ il

Elevar, segurar, manipular

Y
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Transporte © @
puxar, empurrar, manobrar

*) Parte/elemento regular da tarefa **) Avaliagdo por experiéncia: os trabalhadores consideram o
trabalho pesado? os esforgcos sdo aparentes? os trabalhadores estdo muito cansados no final do
turno? queixam-se? existem requisitos para a reconcepg¢éao e ha indicagdes de aumento de auséncia

ou acidentes?

Descrigao da tarefa (sujeita a Directiva do Conselho)

caracteristica | fig. | sim | ndo
Caracteristicas da carga
demasiado pesada ou grande , l

volumoso ou dificil de agarrar

instavel ou com conteudos que podem mudar de
posig¢ao

posicionado de maneira que requeira ser segurado ou
manipulado a distancia do tronco ou com curvatura
ou torgdo do tronco,

devido aos seus contornos e/ou consisténcia, é
provavel que cause ferimentos nos trabalhadores,
principalmente em caso de colis&o.

Esforgo fisico requerido

demasiado arduo




SO conseguido com um movimento de torgdo do
tronco

provavelmente resulta num movimento repentino da
carga

feito com o corpo numa posigao instavel

Caracteristicas do ambiente de trabalho

nao existe bastante espago, em particular na vertical,
para executar a actividade

0 pavimento € irregular e por isso apresenta riscos de
tropecar ou é escorregadio para o calgado do
trabalhador

o local de trabalho ou 0 ambiente de trabalho impede
a movimentacdo de cargas a uma altura segura ou
com uma boa posi¢éo do trabalhador

existem variagdes a nivel de pavimento ou de
superficie de trabalho, requerendo que a carga seja
manipulada a niveis diferentes

0 pavimento ou apoio dos pés ¢ instavel

a temperatura, a humidade ou ventilagédo é
inadequada

Requisitos da actividade

esforco fisico demasiado frequente ou prolongado
envolvendo em particular a coluna

periodo de repouso ou recuperacio do corpo
insuficiente

distancias de elevagao, abaixamento ou transporte
excessivas

ritmo de trabalho imposto por um processo que ndo
pode ser alterado pelo trabalhador.




