Zagadnienia kontrolne (sektor budownictwa) 

Niniejsze zagadnienia mogą być brane pod uwagę podczas kontroli w sektorze budownictwa podczas kampanii „Ręczne przemieszczanie ciężarów”.
Organizacja pracy
Sprzęt i urządzenia do ręcznego transportu 

Czy zapewniono odpowiedni sprzęt i urządzenia pomocnicze do transportu ręcznego dostosowane do prowadzonych prac, jak np.: pasy, liny, łańcuchy, zawiesia, dźwignie, chwytaki, rolki, kleszcze, uchwyty, nosze, kosze, legary, ręczne wciągniki i wciągarki, krążki i wielokrążki linowe, przestawne pochylnie, taczki i wózki?
Czy sprzęt pomocniczy jest we właściwym stanie technicznym?
Czy sprzęt pomocniczy jest prawidłowo użytkowany?

Szkolenie dotyczące bezpieczeństwa w transporcie ręcznym  
Czy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie bhp i ergonomii przy ręcznych pracach transportowych z uwzględnieniem informacji na temat masy ładunku, środka ciężkości najcięższej części, w przypadku gdy ciężar jest nierównomiernie rozłożony oraz jak prawidłowo obchodzić się z ładunkiem?

Instrukcja bhp dla transportu ręcznego
Czy sporządzono instrukcje bhp dla ręcznych prac transportowych oraz czy zapoznano z nimi pracujących?
Ocena  ryzyka zawodowego dla prac w transporcie ręcznym 
Czy opracowano ocenę ryzyka zawodowego dla ręcznych prac transportowych odpowiednią do specyfiki prowadzonych prac z uwzględnieniem masy i rodzaju przemieszczanego ładunku, warunków środowiska pracy, organizacji i metod pracy oraz indywidualnych predyspozycji pracownika?
Czy pracujących zapoznano z oceną ryzyka zawodowego i środkami bezpieczeństwa minimalizującymi ryzyko (zwłaszcza urazów kręgosłupa)?
Odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej.  
Czy pracujących wyposażono w odpowiednią odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej?
Prac zespołowe. 
Czy zapewniono właściwą organizację prac zespołowych (dobór pracowników i osoby kierującej oraz bezpieczne metody pracy)?
Prace w ograniczonej przestrzeni. 

Czy spełniono wymagania ergonomii podczas pracy w ograniczonej przestrzeni (np. pozycja przy pracy, odległość przemieszczanego ładunku od tułowia, wysokość podnoszenia ładunku)?
Załadunek/wyładunek

Dźwiganie (podnoszenie/opuszczanie)
Czy stosowane są bezpieczne metody dźwigania z uwzględnieniem dopuszczalnych wartości mas ładunku na pracującego (np. pozycja przy pracy, odległość przemieszczanego ładunku od tułowia, wysokość podnoszenia ładunku)?
Transport poziomy
Relacja dystansu  i obciążenia

Czy właściwie skorelowano masę przemieszczanego ładunku i odległość na jaką jest on przemieszczany?
Drogi transportowe

Czy zapewniono właściwe drogi transportowe (np. szerokość, stabilność, równość i nieśliskość, odpowiednia wytrzymałość)? 
Pchanie, ciągnięcie i przenoszenie 

Czy stosowane są bezpieczne metody pchania, ciągnięcia i przenoszenia z uwzględnieniem dopuszczalnych wartości mas ładunku na pracującego (np. pozycja przy pracy)?
Transport z pokonywaniem różnic wysokości

Relacja dystansu  i obciążenia

Czy właściwie skorelowano masę przemieszczanego ładunku i odległość na jaką jest on przemieszczany?
Drogi transportowe

Czy zapewniono właściwe drogi transportowe (np. szerokość, stabilność, równość i nieśliskość, odpowiednia wytrzymałość, właściwe kąty nachylenia, zabezpieczenia przed zsunięciem się)?
Pchanie, ciągnięcie i przenoszenie 

Czy stosowane są bezpieczne metody pchania, ciągnięcia i przenoszenia z uwzględnieniem dopuszczalnych wartości mas ładunku na pracującego (np. pozycja przy pracy)?
Do kontroli zagadnień wskazanych powyżej, możliwe jest zastosowanie metod oceny ręcznych prac transportowych MAC oraz KIM.
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