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WPROWADZENIE
Zaburzenia uktadu mie$niowo-szkieletowego zwigzane z praca (MSD), w tym urazy spowodowane recznym
przemieszczaniem, to najpowszechniejszy typ schorzen zwigzanych z pracq w Wielkiej Brytanii. Zapobieganie im
stanowi priorytetowe zadanie HSC/E (brytyjska Komisja i Organ Wykonawczy ds. BHP). Trzeba pamietac, ze

0 mozna cos robic, aby zapobiega¢ MSD;

o Srodki zapobiegawcze sg opfacalne;

0 nie mozna zapobiec kazdemu zaburzeniu MSD, dlatego wazne jest wczesne zgtaszanie objawdw, wiasciwa

terapia i odpowiednia rehabilitacja.

Kroki, jakie nalezy podjac
Brytyjskie przepisy The Manual Operations Regulations 1992 (z pdzn. zm.) ustanawiajg przejrzystg
hierarchie $rodkéw stosowanych w przypadku ryzyka zwigzanego z recznym przemieszczaniem. Sg to:
o unikac niebezpiecznych operacji przemieszczania recznego na tyle, na ile to mozliwe w praktyce;
o oceni¢ kazdg niebezpieczng operacje przemieszczania recznego, ktorej nie da sie unikna¢ oraz
o zmniejszy¢ ryzyko urazu, na tyle, na ile to mozliwe w praktyce.

MAC

Karty Oceny Przemieszczania Recznego (MAC) to nowe narzedzie zaprojektowane jako pomoc dla inspektoréw BHP
przy ocenie najczestszych czynnikéw ryzyka przy podnoszeniu (i opuszczaniu), przenoszeniu oraz przy operacjach
przemieszczania zespotowego. Pracownicy, specjalisci ds. bezpieczenstwa, przedstawiciele ds. bezpieczenstwa i inni
takze mogg korzystac¢ z metody MAC w celu zidentyfikowania operacji recznego przemieszczania zwigzanych z
wysokim ryzykiem oraz jako pomoc w przygotowaniu ich ocen ryzyka.

Struktura MAC
MAC umozliwia przeprowadzenie trzech typdw oceny:

n operacje podnoszenia  strony 1-4;
" operacje przenoszenia strony 5-8;
] operacje przemieszczania zespotowego strony 9-11.

Dla kazdego typu oceny zamieszczono instrukcje oceny oraz diagram sekwencji dziatan.
Na stronie 12 zamieszczono arkusz wynikéw do wypetnienia.

Uwaga:

Metoda MAC nie jest odpowiednia do niektorych operacji recznego przemieszczania;
dotyczy to np. do operacji wymagajacych pchania i ciagniecia. Stosowanie tej
metody nie daje oceny catkowitego ryzyka (por. Manual handling w rozdziale 'Dalsze
informacje'). Przy wypetnianiu arkusza wynikow nalezy rozpatrzyc¢ zagadnienia
indywidualne i psychospoteczne. MAC nie jest ponadto przeznaczony do oceny
ryzyka wystapienia dolegliwosci konczyn gérnych spowodowanych uktadem miejsca
pracy (por. Upper limb disorders in the workplace w rozdziale 'Dalsze informacje').



Jak przeprowadzi¢ ocene MAC

(0]

Nalezy poswieci¢ troche czasu na obserwacje zadania, aby upewnic sie, Ze to, co sie obserwuje
jest reprezentatywne dla normalnych procedur roboczych. Podczas procesu oceny nalezy
konsultowa¢ sie z pracownikami i przedstawicielami ds. bezpieczenstwa. Jesli kilka oséb wykonuje
takie samo zadanie, nalezy dotozy¢ staran, aby pozna¢ wymagania dotyczace danej pracy z
perspektywy wszystkich pracownikdw. Pomocne moze by¢ sfilmowanie zadania, dzieki czemu
mozna je w razie potrzeby ponownie obejrzec, juz poza miejscem pracy.

Nalezy wybra¢ odpowiedni typ oceny (tj. ocena podnoszenia, przenoszenia lub przemieszczania
zespotowego). Jesli zadanie obejmuje podnoszenie i przenoszenie, nalezy rozpatrzy¢ oba typy
oceny.

Przed przeprowadzeniem oceny nalezy przeczyta¢ instrukcje oceny.

Aby oceni¢ poziom ryzyka dla kazdego czynnika ryzyka, nalezy postepowac zgodnie z odpowiednig
instrukcjq oceny i ze diagramem sekwencji dziatan. Informacje o zmniejszaniu ryzyka mozna
znalez¢ na witrynie internetowej (por. adres ponizej). Klasyfikacje poziomdw ryzyka
przedstawiono ponizej:

Z = ZIELONY - Niski poziom ryzyka
Nalezy rozpatrzy¢ podatnosc¢ oséb ze specjalnych grup ryzyka (np. kobiety ciezarne, mtodzi
robotnicy itp.), o ile zostanie to uznane za whasciwe

B = BURSZTYNOWY - Sredni poziom ryzyka - Doktadnie zbada¢ zadanie

C = CZERWONY - Wysoki poziom ryzyka - Konieczne natychmiastowe dziatanie
Moze to oznacza¢ narazenie znaczacej czesci populacji robotnikdw na ryzyko urazu.

P = PURPUROWY - Bardzo wysoki poziom ryzyka
Takie operacje mogq stwarza¢ powazne ryzyko urazu i powinny przebiega¢ pod Scistym
nadzorem, szczegdlnie gdy caty ciezar tadunku jest utrzymywany przez jedng osobe.

(0]

(0]

Kod barwnego paska i przypisany do niego wynik liczbowy nalezy wprowadzi¢ do arkusza
wynikéw na str. 12,

Barwne paski pomagajg oceni¢, ktére elementy zadania wymagajq uwagi.

Nalezy zsumowac wyniki uzyskujac wynik catkowity. Wyniki catkowite pomagajg ustali¢, ktére
zadania sg priorytetowe i wymagajq najszybszej interwencji i sprawdzi¢ skutecznosc
wprowadzonych ulepszen.

Nalezy wprowadzi¢ pozostate informacje o zadaniu wymagane w arkuszu wynikow.

Dalsze informacje o MAC, w tym szkolenie online, mozna znalez¢ na stronie:

www.hse.gov.uk/msd

Pamietaj:

Celem oceny jest okreslenie, a nastepnie zmniejszenie ogolnego poziomu ryzyka

zwigzanego z zadaniem.


http://www.hse.gov.uk/msd

1 OPERACJA PODNOSZENIA

INSTRUKCJIA OCENY DLA OPERACII PODNOSZENIA

A Waga tadunku / czestosc

Nalezy zapisa¢ wage fadunku oraz czestotliwo$¢ powtarzania operacji podnoszenia. Z wykresu na stronie 4
nalezy odczyta¢ kod barwny ryzyka i wprowadzi¢ go wraz z wynikiem liczbowym do arkusza wynikéw. W
przypadku purpurowego obszaru, zadanie nalezy bardzo dokfadnie zbada¢ — takie operacje mogg
stwarza¢ powazne ryzyko urazu i powinny przebiega¢ pod Scistym nadzorem, szczegdlnie gdy caty ciezar
tadunku jest utrzymywany przez jedng osobe. Uwaga: Bardzo czeste operacje przemieszczania
matych ciezaréow mieszcza sie w ZIELONE]J strefie, ale moga wigzac sie z problemami
konczyn gornych. Informacje o dalszej ocenie mozna znalez¢ w publikacji Upper limb
disorders in the workplace (por. 'Dalsze informacje').

B Odlegtosc rak od dolnej czesci plecow

Obserwujac zadanie nalezy zmierzy¢ odlegto$¢ w poziomie pomiedzy rekami pracownika, a dolng czesciq
jego plecow. Zawsze nalezy oceniac "najgorszy z mozliwych scenariuszy". Ocene nalezy przeprowadzi¢ na
podstawie ponizszego zestawienia:

CLOSE: Upper arms pper g

aligned vertically angled awa %

and Uprfgflf hody and

trunk » 0 ara

, _ R/6

BLISKO: Ramie ustawione | PRZECIETNIE: Ramie PRZECIETNIE: Tufow DALEKO: Ramie
poziomo, tutow odchylone od ciata zgiety do przodu odchylone od ciafa, tutow
wyprostowany B/3 B/3 zgiety do przodu
Z/0 C/6

C Obszar podnoszenia w ptaszczyznie pionowej

Nalezy obserwowac pozycje rak pracownika na poczatku wykonywania czynnosci oraz w miare
podnoszenia.

Zawsze nalezy ocenia¢ "najgorszy z mozliwych scenariuszy". Nalezy skorzystac z ponizszych ilustracji:

Py
Floor level At head height
or below or above

Above knee and/or
below elbow height

Poziom podtogi lub nizej
Na wysokosci gltowy lub wyzej
C/3

Nad kolanami i/lub ponizej Ponizej kolan i/lub powyzej
wysokosci tokcia wysokosci tokcia
Z/0 B/1




2 OPERACJA PODNOSZENIA

D Skrecanie tulowia i przechylanie go na boki

Nalezy obserwowac tutdow pracownika w miare podnoszenia fadunku. Jesli w miare podnoszenia tadunku
tutdéw skreca sie w stosunku do bioder i ud lub pracownik przechyla sie na jedng strone, to odpowiada to
bursztynowemu paskowi barwnemu i wynikowi liczbowemu 1. Jesli w miare podnoszenia tadunku tutdéw
skreca sie ORAZ zgina sie na bok, to odpowiada to czerwonemu paskowi barwnemu i wynikowi
liczbowemu 2.

E Ograniczenia postawy

Jesli ruchy pracownika nie sg niczym ograniczone, to odpowiada to zielonemu paskowi barwnemu i
wynikowi 0. Jesli pracownik podczas podnoszenia przyjmuje postawy ograniczone dostepng przestrzenig
(np. waska przerwa pomiedzy tadunkiem na palecie a koszem samowyfadowczym) lub uktadem
stanowiska pracy (np. zbyt wysoki przenos$nik podwieszony), to odpowiada to bursztynowemu paskowi
barwnemu i wynikowi 1. Jesli postawa jest znacznie ograniczona, to odpowiada to czerwonemu paskowi i
wynikowi 3 (np. praca w przestrzeniach zamknietych, takich jak przedziaty bagazowe).

F Uchwyt tadunku
DOBRY PRZECIETNY ZLY
Z/0 B/1 C/2

Kontenery z kiepskimi
uchwytami lub raczkami

Kontenery Zle zaprojektowane.
Luzne czesci, nierdbwne
obiekty, nieporeczne lub
trudne do trzymania

Kontenery z dobrze
zaprojektowanymi uchwytami
lub raczkami, dostosowane do
SW0jego przeznaczenia

Palce trzeba zaciskac pod
kontenerem pod katem 90°

Luzne czesci umozliwiajg
wygodny uchwyt

Nieusztywnione worki lub
nieprzewidywalne fadunki

G Powierzchnia podiogi

Sucha i czysta podioga w
dobrym stanie

Sucha podtoga, ale w ztym
stanie, zniszczona lub

Zanieczyszczona/mokra
lub pochylona podtoga lub

Z/0 nieréwna niestabilna podstawa
B/1 C/2
H Inne czynniki sSrodowiskowe

Nalezy obserwowac Srodowisko pracy i przyzna¢ odpowiednig liczbe punktow, jesli operacja podnoszenia

odbywa sie: w ekstremalnych temperaturach; przy silnych ruchach powietrza; w ekstremalnych

warunkach o$wietleniowych (ciemno, jasno lub zty kontrast). Jesli stwierdzi sie jeden z tych czynnikéw

ryzyka, to nalezy wpisac¢ wynik 1, jesli dwa lub wiecej czynnikdw ryzyka — wynik 2.
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OPERACJA PODNOSZENIA

OPERACJA PODNOSZENIA

LIFTING
OPERATION

A

Load weight/
frequency (see
graph on p4)

Nalezy wprowadzi¢ kolor i wynik liczbowy do
arkusza wynikow na str. 12

LIFTING OPERATION

8 |

Hand distance
from lower
back

CLOSE: upper arm [fdl
vertical /trunk
upright

C
Vertical lift
region

FAR: upper arm
angled and trunk
bent forward

Above knee and/or
below elbow
height

2]

Trunk twisting/]
sideways
bending

Floor level or belo
and for above
head height

Little or no twistinglf@
or sideways
bending

Trunk twisting
AND

sideways bending

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12
No factors
present
H]
Other
environmental
factors
Two or more
factors present
Dry and in good
condition
Floor
surface
Contaminated,
wet, sloping or
unstable
Grip on
the load
E ]
Postural
constraints
SEVERELY
RESTRICT ED




OPERACJA PODNOSZENIA

4

Wykres wagi tadunku w stosunku do czestosci dla operacji podnoszenia
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5 OPERACJA PRZENOSZENIA

INSTRUKCJIA OCENY DLA OPERACII PRZENOSZENIA

A Waga tadunku / czestosc

Nalezy zapisa¢ wage fadunku oraz czestoS¢ operacji przenoszenia. Z wykresu na stronie 8 nalezy odczytac
kod barwny ryzyka i wprowadzi¢ go wraz z wynikiem liczbowym do arkusza wynikéw. W przypadku
purpurowego obszaru, zadanie nalezy bardzo doktadnie zbada¢ — takie operacje mogq stwarza¢ powazne
ryzyko urazu i powinny przebiegac pod $cistym nadzorem, szczegdlnie gdy caty ciezar tadunku jest
przenoszony przez jedng osobe.

B Odlegtos¢ rak od dolnej czesci plecow

Obserwujac zadanie nalezy zmierzy¢ odlegtos¢ w poziomie pomiedzy rekami pracownika, a dolng czescig
jego plecow. Zawsze nalezy oceniac "najgorszy z mozliwych scenariuszy". Ocene nalezy przeprowadzi¢ na
podstawie ponizszych ilustracji:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk

trunk 4| bent forward
BLISKO: Ramie PRZECIETNIE: PRZECIETNIE: DALEKO: Ramie
ustawione Ramie odchylone Tutow zgiety do odchylone od ciata,
poziomo, tutow od ciata przodu tufow zgiety do
wyprostowany B/3 B/3 przodu
Z/0 C/6

C

Niesymetryczny tutow / fadunek

Postawa ciata pracownika i stabilno$¢ tadunku sg czynnikami ryzyka zwigzanymi z urazami uktadu

miesniowo-szkieletowego. Ocene nalezy przeprowadzi¢ na podstawie ponizszych ilustracji:

Load and hands
symmetrical in
front of the

trunk

tadunek i rece
symetrycznie przed
tulowiem

Z/0

al,

-
¥
=)
‘g

Al

One handed
carrying to the
individual’s
side

tadunek i rece
niesymetrycznie,

wyprostowana pozycja

ciala
B/1

Przenoszenie jedna reka z
boku
C/2




6 OPERACJA PRZENOSZENIA

D Ograniczenia postawy

Jesli ruchy pracownika nie sg niczym ograniczone, to odpowiada to zielonemu paskowi barwnemu i
wynikowi 0. Jesli podczas przenoszenia tadunku pracownik przyjmuje ograniczone postawy ciata (np.
waski otwor drzwiowy wymuszajacy obrét pracownika lub przesuniecie tadunku przy przechodzeniu), to
odpowiada to bursztynowemu paskowi barwnemu i wynikowi liczbowemu 1. Jesli postawa jest znacznie
ograniczona, to odpowiada to czerwonemu paskowi i wynikowi 3 (np. przenoszenie fadunkéw w pozycji
zgietej do przodu w miejscach o niskim suficie, np. w piwnicach).

E Uchwyt tadunku
DOBRY PRZECIETNY ZrY
Z/0 B/1 C/2

Kontenery z dobrze
zaprojektowanymi uchwytami

Kontenery z kiepskimi
uchwytami lub ragczkami

Kontenery Zle zaprojektowane.
Luzne czesci, nierdbwne

lub raczkami, dostosowane do
SWojego przeznaczenia

obiekty, nieporeczne lub
trudne do trzymania

Luzne czesci umozliwiajg
wygodny uchwyt

Palce trzeba zaciska¢ pod
kontenerem pod katem 90°

Nieusztywnione worki lub
nieprzewidywalne fadunki

F Powierzchnia podlogi

Sucha i czysta podioga w
dobrym stanie

Sucha podtoga, ale w ztym
stanie, zniszczona lub

Zanieczyszczona/mokra
lub pochylona podtoga lub

Z/0 nieréwna niestabilna podstawa
B/1 C/2
G Inne czynniki sSrodowiskowe

Nalezy obserwowac Srodowisko pracy i przyzna¢ odpowiednig liczbe punktéw, jesli operacja przenoszenia
odbywa sie: w ekstremalnych temperaturach; przy silnych ruchach powietrza; w ekstremalnych
warunkach o$wietleniowych (ciemno, jasno lub zty kontrast). Jesli stwierdzi sie jeden z tych czynnikow
ryzyka, to nalezy wpisac¢ wynik 1, jesli dwa lub wiecej czynnikdow ryzyka — wynik 2.

H Odlegtos$¢ przenoszenia
Nalezy obserwowac zadanie i oszacowac faczny dystans, na jaki przenoszony jest tadunek (nie chodzi tu o
odlegtos¢ w linii prostej).

I Przeszkody na drodze

Nalezy obserwowac trase przenoszenia. Jesli pracownik ma przenosi¢ tadunek w gére po nachylonej
powierzchni, w gdre po stopniach, przez zamkniete drzwi lub napotykajac obiekty stwarzajgce ryzyko
potkniecia sie, to odpowiada to bursztynowemu paskowi barwnemu i wynikowi 2. Je$li zadanie obejmuje
wnoszenie tadunku po drabinie, nalezy wprowadzi¢ 'C' (czerwony) jako oznaczenie paska barwnego oraz
3 jako wynik liczbowy. Jesli zadanie obejmuje wiecej niz jeden czynnik ryzyka (np. po nachylonej
powierzchni, a nastepnie w gore po drabinie), to nalezy zsumowaé wyniki na arkuszu wynikéw. W polu
opisu zadania na arkuszu wynikow nalezy wpisa¢ wysoko$¢ drabiny i/lub kat.



7 OPERACIA PRZENOSZENIA
OPERACIJA PRZENOSZENIA Nalezy wprowadzi¢ kolor i wynik
liczbowy do arkusza wynikow na str. 12

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
.CAR.RYING numerical scores on the
_OPERATION_ score sheet on page 12
SEEGRAPHon p3 hS gpk obstacles
il carry route is flat
Toad weight/ 1 I n
frequency (see Obstacles 2
graph on p8) €n route A
2
Ladders R 3
B | H] - G
. 0
Hand distance —I Carry _ T
i ror;: lo:ver distance ™ 4m-10m 1
ac
FAR: upper arm
led and trunk 10 m or more P
ggﬁtefo?\:ardmn 3
No factors G
Load symmetrical | present
C in front/two hands G
J _ . Other
A fedl A /1 | environmental
trunk /load 1 factors
One-handed t Two or more
e of twiting/ factors present
back bent 2
D d in good
G = _cg_"fir;t#goa
Postural . T Flaor Dryl
ostura [N surface it :
constraints [[™] RESTRICTED 1
= Contarlninated,
t, ing or
= R ‘ L":st'agloep &
3
G
UL
E | L
Grip on A
the load 1
R
ST
2




OPERACJA PRZENOSZENIA
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Wykres wagi tadunku w stosunku do czestosci dla operacji przenoszenia
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Strona 11
9 OPERACJE PRZEMIESZCZANIA ZESPOLOWEGO
INSTRUKCIA OCENY DLA OPERACII PRZEMIESZCZANIA ZESPOLOWEGO

A Waga tadunku

Nalezy zapisa¢ wage fadunku oraz liczbe pracownikdéw wykonujacych zadanie. Kod barwnego paska i
wynik liczbowy nalezy wprowadzi¢ do arkusza wynikéw. W przypadku purpurowego obszaru, zadanie
nalezy bardzo doktadnie zbada¢ — takie operacje mogq stwarzac¢ powazne ryzyko urazu i powinny
przebiegac pod Scistym nadzorem, szczegdlnie gdy zespot utrzymuje caty ciezar tadunku.

B Odlegtos¢ rak od dolnej czesci plecow

Obserwujac zadanie nalezy zmierzy¢ odlegtos¢ w poziomie pomiedzy rekami kazdego pracownika, a dolng
czescig jego plecdw. Zawsze nalezy oceniac "najgorszy z mozliwych scenariuszy". Ocene nalezy
przeprowadzi¢ na podstawie ponizszych ilustracji:

CLOSE; Upper arms
aligned vertically
and upright

trunk

FAR; Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

BLISKO: Ramie PRZECIETNIE: PRZECIETNIE: DALEKO: Ramie
ustawione Ramie odchylone Tufow zgiety do odchylone od ciafa,
poziomo, tutow od ciata przodu tufow zgiety do
wyprostowany B/3 B/3 przodu

Z/0 C/6

C Obszar podnoszenia w ptaszczyznie pionowej

Nalezy obserwowac pozycje rak pracownikdw na poczatku podnoszenia oraz w miare podnoszenia.

Zawsze nalezy oceniac "najgorszy z mozliwych scenariuszy". N

Above knee andfor
below elbow height

alezy skorzystac¢ z ponizszych ilustracii:

L
Floor level
or below

A1

Nad kolanami i/lub ponizej
wysokosci tokcia
Z/0

Ponizej kolan i/lub
powyzej wysokosci tokcia
B/1

At head height
or above

Poziom podtogi lub nizej
Na wysokosci gtowy lub
wyzej

C/3




10 OPERACIJE PRZEMIESZCZANIA ZESPOLOWEGO

D Skrecanie tutowia i przechylanie go na boki

Nalezy obserwowac tutowia pracownikow w miare, jak podnoszg oni tadunek. Jesli w miare podnoszenia
tadunku tutéw skreca sie w stosunku do bioder i ud lub pracownicy przechylajq sie na jedng strone, to
odpowiada to bursztynowemu paskowi barwnemu i wynikowi liczbowemu 1. Jesli w miare podnoszenia
tadunku tutéw skreca sie ORAZ zgina sie na bok, to odpowiada to czerwonemu paskowi barwnemu i
wynikowi liczbowemu 2.

E Ograniczenia postawy

Jesli ruchy pracownikdw nie sg niczym ograniczone, to odpowiada to zielonemu paskowi barwnemu i
wynikowi 0. Jesli pracownicy podczas podnoszenia przyjmujg postawy ograniczone dostepng przestrzenig
(np. waskie odstepy pomiedzy cztonkami zespotu) lub uktadem stanowiska pracy (np. zbyt wysoki
przenos$nik podwieszony), to odpowiada to bursztynowemu paskowi barwnemu i wynikowi 1. Jesli
postawy sg znacznie ograniczone, to odpowiada to czerwonemu paskowi i wynikowi 3 (np. praca w
przestrzeniach zamknietych, takich jak przedziaty bagazowe).

F Uchwyt tadunku
DOBRY PRZECIETNY ZrY
Z/0 B/1 C/2

Kontenery z kiepskimi
uchwytami lub raczkami

Kontenery Zle zaprojektowane.
Luzne czesci, nierdbwne
obiekty, nieporeczne lub
trudne do trzymania

Kontenery z dobrze
zaprojektowanymi uchwytami
lub raczkami, dostosowane do
SW0jego przeznaczenia

Palce trzeba zaciskac pod
kontenerem pod katem 90°

Nieusztywnione worki lub
nieprzewidywalne fadunki

Luzne czesci umozliwiajg
wygodny uchwyt

G Powierzchnia podtogi

Sucha i czysta podioga w
dobrym stanie

Sucha podtoga, ale w ztym
stanie, zniszczona lub

Zanieczyszczona/mokra
podtoga lub nachylona

Z/0 nierowna powierzchnia lub
B/1 niestabilna podstawa
C/2
H Inne czynniki sSrodowiskowe

Nalezy obserwowac Srodowisko pracy i przyzna¢ odpowiednig liczbe punktdow, jesli operacja podnoszenia
odbywa sie: w ekstremalnych temperaturach; przy silnych ruchach powietrza; w ekstremalnych
warunkach o$wietleniowych (ciemno, jasno lub zty kontrast). Jesli stwierdzi sie jeden z tych czynnikéw
ryzyka, to nalezy wpisac¢ wynik 1, jesli dwa lub wiecej czynnikdw ryzyka — wynik 2.

I Komunikacja, koordynacja i kontrola

Przy podnoszeniu fadunkéw przez zespét ludzi duzg role odgrywa komunikacja pomiedzy pracownikami.
Przyktadem dobrej komunikacji jest sytuacja, w ktorej inspektor styszy pracownikéw liczacych "raz, dwa,
trzy" itp. przed podnoszeniem. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy zespdt kontroluje tadunek, czy tadunek
jest podnoszony ptynnie i czy wszyscy cztonkowie zespotu podnoszg jednoczesnie. Nieskoordynowane
podnoszenie przez zespdt moze doprowadzi¢ do tego, ze jeden cztonek zespotu podtrzymuje catq wage
tadunku.
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11 OPERACIE ZESPOLOWEGO PRZEMIESZCZANIA

OPERACJE ZESPOLOWEGO PRZEMIESZCZANIA Nalezy wprowadzic¢ kolor i wynik liczbowy
do arkusza wynikéw na str. 12

TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
1

score sheet on page 12
Communication,)

co-ordination
and control

" TEAM
HANDLING
OPERATION

2 on < 35 ks
kel

A
Load weight

2 person -35kz P
3 person =125kg

4 person >170kg 10

CLOSE: upper arm
vertical /trunk G H

B prignt 0 Other

Hand distance F: Enwfrorjtmentai

from lower [ actors
B Two or more
back FAR: factors present
! upper arm

angled and trunk
bent forwand
Above knee and for
below elbow 6 |

C height Floor

Vertical lift surface
region Contaminated, R
' wet, sloping or

Floor level or belo unstable 2
and for above
head height
Little or no F
twistingor :

D sideways bending Grip on

Trunk twisting/ the load

sideways _
Betidin | sideways
8 Trunk twisting ‘

AND

sideways bending

Postural
canstraints

SEVERELY
RESTRICTED
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MAC: Arkusz wynikow
Nazwa firmy :
Opis zadania:

Czy istnieja oznaki tego, ze z zadaniem wiaze sie wysokie ryzyko?
(Nalezy zaznaczy¢ odpowiednie pola)

o W przypadku zadania w przesztosci zdarzaty sie wypadki przy recznym przemieszczaniu (np.
firmowy rejestr wypadkdéw, raporty RIDDOR [ brytyjski system rejestracji wypadkow przy pracy,
chorob zawodowych i niebezpiecznych zdarzeri])

o Wiadomo, ze zadanie jest ciezkie do wykonania lub wigze sie z wysokim ryzykiem.

o Pracownicy wykonujacy prace wykazujg oznaki ciezkiej pracy (np. ciezki oddech, zaczerwienienie
twarzy, pocenie sie).

o Inne wskazania (jesli istniejg, to jakie)

Data:
Podpis:

W ponizsze pola nalezy wprowadzi¢ kod barwny oraz wynik liczbowy dla kazdego czynnika
ryzyka, odnoszac sie do oceny uzyskanej za pomocg narzedzia MAC.

Czynniki ryzyka Pasek barwny (Z, | Wynik liczbowy
B, Club P)
Podn | Prze | Zesp | Podn | Prze | Zesp
osze | nosz | 6t osze | nosz | ot
nie enie nie enie

Waga tadunku oraz czestos¢
podnoszenia/przenoszenia

Odlegtos¢ rak od dolnej czesci plecow

Obszar podnoszenia w pfaszczyznie pionowej

Skrecanie tutowia / przechylanie go na boki
Asymetryczny tutéw / tadunek (przenoszenie)

Ograniczenia postawy

Uchwyt tadunku

Powierzchnia podtogi

Inne czynniki Srodowiskowe

Odlegto$¢ przenoszenia

Przeszkody na drodze (jedynie przenoszenie)

Komunikacja i koordynacja
(jedynie przemieszczanie zespotowe)

Inn czynniki ryzyka, np. czynniki osobnicze, czynniki WYNIK

psychospoteczne itp. CALKOWITY:
(por. witryna internetowa - adres na str. 13) '
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DALSZE INFORMACIE

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992.

Guidance on Regulations [Przemieszczanie reczne. Przepisy dot. operacji recznego przemieszczania z r.
1992. Wytyczne do przepiséw] L23 (Second edition) HSE Books 1998

ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace [Schorzenia konczyn gornych w miejscu pracy] HSG60
(Second edition)
HSE Books 2002 ISBN 0 7176 1978 8

Dalsze informacje o MAC, w tym szkolenie online, mozna znalez¢ na stronie:
www.hse.gov.uk/msd

Publikacje pfatne i darmowe HSE mozna zamdwi¢ drogg pocztowa w HSE Books,

PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA Tel: 01787 881165 Faks: 01787 313995

Strona internetowa: www.hsebooks.co.uk (pfatne publikacje HSE sq takze dostepne w ksiegarniach, a
darmowe broszury mozna $ciggna¢ z witryny HSE: www.hse.gov.uk.)

Aby uzyskac informacje o zagadnieniach z dziedziny BHP, prosimy zadzwoni¢ na infolinie HSE: 0845 345
0055

Faks: 0845 408 9566 Telefon tekstowy: 0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com lub napisac na
adres HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Uwagi o dobrych praktykach zawarte w niniejszej broszurze nie sq obowigzkowe, ale
moga by¢ pomocne w ustaleniu tego, co nalezy zrobi¢ w danej sytuacji.

Niniejsza broszura jest dostepna w pfatnych pakietach po 10 szt. w HSE Books, ISBN 0 7176 2741 1.
HSE Books dysponuje takze pojedynczymi darmowymi kopiami.

© Crown copyright Niniejsza publikacja moze by¢ reprodukowana bez ograniczen, za wyjatkiem
reprodukowania na potrzeby reklamy, promocji produktow lub dla celéw komercyjnych. Data pierwszej
publikacji: 08.2003.

Nalezy wskazac zrodto publikacji: HSE.

Wydrukowane i opublikowane przez Health and Safety Executive
INDG383 Dodruk 02.2006C1250
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