Kravu apstrade ar rokam — riska noteikSana
Kontroljautajumu saraksts

Kompanija Datums
Darba vieta/uzdevums Paraksts
Veidi kravu apstradei ar rokam ligums, biezums Spra*igums
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*) Uzdevuma pastaviga sastavdala/elements **) Vértéjums, vadoties no pieredzes: vai darba néméji
uzskata attiecigo darbu par smagu, vai piepule ir acimredzama, vai mainas beigas darba némé;ji ir |oti
nogurusi, vai ir sidzibas, vai ir izteiktas prasibas mainit darba organizaciju, vai ir raditaji, kas liecina

par darba kavéjumu vai nelaimes gadijumu skaita palielinaSanos?

Uzdevuma apraksts (saskana ar Padomes Direktivu)
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Kravas raksturigas pazimes
parak smaga vai parak liela, > |
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neparociga vai grati satverama,
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nestabila vai tai ir saturs, kas var parvietoties,
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novietota tada veida, ka ta jatur vai jakustina pa
gabalu no kermena, vai ar kermena liekSanu vai
grieSanu,

savu apveidu un/vai konsistences dé| var radit
traumas darba némeéjiem, 1pasi sadursmes gadijuma.

NepiecieSama fiziska piepile

parak spraiga,




sasniegta tikai kermena grieSanas momenta,

strauju kravas izkustéSanos izraiso$a,

kermena radita, atrodoties nestabila stavoklr.

Darba vides raksturigas pazimes

nav pietiekami plasa telpa, jo 1paSi vertikala virzien3,
lai veiktu darbibu,

grida ir nelidzena, tada veida radot paklupSanas
briesmas, vai ta ir slidena attieciba uz darba némeéja
apaviem,

darba vieta vai darba vide liedz kravas apstradi drosa
augstuma vai nelauj darba némé&jam ienemt stabilu
stavokli,

ir parmainas gridas [Tment vai darba virsma, kas
prasa, lai krava tiktu parvietota dazados ITmenos,

grida vai balsta virsma ir nestabila,

temperatdra, mitrums vai ventilacija ir neatbilstiga.

Darbibai nepiecieSamie nosacijumi

parak bieza vai parak ilgstosa fiziska piepdle,
parsvara vérsta uz mugurkaulu,

nepietickama kermena atputa vai atveseloSanas
laikposms,

parmeérigi celSanas, nolaiSanas vai neSanas attalumi,

darba temps, ko nosaka process un ko darba némeéjs
nevar mainit.




