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Kampana par kravu apstradi ar
rokam

“Lai veidotu labaku izpratni un piemérotu lidzeklus, kas paredzéti muguras un citu
balsta un kustibu aparata traumu novérsanai, samazinot kravu apstradi ar rokam.”
Tada ir dazos vardos izteikta anotacija par izpratnes kampanas mérki, kas 2007.
gada istenojams visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Tacu ko tas faktiski nozimé?

Direktiva, kas regulé kravu apstradi ar rokam
Eiropas direktiva 90/269/EEK ir viena no direktivam, kas saistita ar veselibas
aizsardzibu un drosibu darba vieta. Ta regulé veselibas un drosibas noteikumus
attieciba uz kravu apstradi ar rokam. “Kravu apstrade ar rokam” nozimé jebkadu
darbibu, kura ietverta kravas transportésana vai atbalstisana, ko veic viens vai
vairaki nodarbinatie. ST direktiva attiecas uz darbibam, kuras saistitas ar risku,

Tpasi ar risku gt muguras un jostas vietas traumas, pieméram, kravas pacel3anu,
stumsanu, vilkSanu vai nesanu. Tiesi Sim jautajumam Sogad ipasi pievérsta Eiropas

VDIK, kas ir Vecako darba inspektoru komitejas saisinats apzimé&jums, ir jumta organizacija, kura
aptver dazado Eiropas Kopienas dalibvalstu darba inspekcijas. Sadarbiba ar Eiropas Komisiju VDIK
nodrosina Eiropas Kopienas likumdosanas efektivu un vienveidigu izpildi attieciba uz veselibas
aizsardzibu un drosibu darba vieta. St komiteja analizé ari raksturigas problémas, kas konstatétas,
veicot likumu pieméroSanas uzraudzibu $aja joma.




Komisijas un jo ipasi VDIK (Vecako darba inspektoru komitejas) uzmaniba. Mérkis
ir panaket sis direktivas labdku izpratni un piemérosanu darba gtito muguras traumu
noveérsana.

Nevis viens... bet divi!

Lai sasniegtu $o mérki, VDIK ir izstradajusi divos posmos realizéjamu programmu
izpratnes veicinasanai par kravu apstradi ar rokam. Vispirms notiek uz $o tému
balstita informésanas kampana, kurai seko inspicésanas kampana darba vietas.
Stiniciativa, kas vérsta uz divam ipaam nozarém, proti, transportu un veselibas
aprapi, orientéta gan uz kompanijam, gan uz dazadiem socialajiem partneriem
(arodbiedribam, darba devéju organizacijam, veselibas aizsardzibas un darba
drosibas dienestiem, mediciniskas palidzibas dienestiem u.c.).

ST kampana tiek istenota cie3a sadarbiba ar Eiropas Komisiju un notiks saskana ar Eiropas
Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiras organizéto kopéjo Eiropas nedé|u
drosibai un veselibai darba 2007.

STVDIK informésanas un inspicé$anas kampana savukart ieklaujas lielaka kampa-
na, kas saucas Eiropas nedéla droibai un veselibai darba 2007. 51 Eiropas nedéla ir
ikgadéjs pasakums, ko organizé Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
adentara. ST pasakuma 2007. gada posms notiks 2007. gada otraja pusé, un galve-
na uzmaniba taja tiks pievérsta balsta un kustibu aparata darbibas traucéjumiem.

Kravu apstrade ar rokam ir viens no galvenajiem balsta un kustibu aparata darbi-
bas traucéjumu céloniem. Sis tému apvienojums tikai pastiprina profilakses idejas,
kas atseviski izvérstas abas informésanas kampanas.

2007: gads, kas veltits jautajumiem par kravu apstradi ar rokam

- No janvara lidz decembrim: VDIK informésanas kampana un dalibvalstu darba inspek-
ciju pasakumi

- No jalija lidz decembrim: VDIK inspicéSanas kampana visas dalibvalstis

- Oktobri: Eiropas nedéla, ko organizé Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas

agentara



Kravu apstrade ar rokam: Eiropas
probléma

Kravu apstrade ar rokam un balsta un kustibu aparata darbibas traucéjumi
Dazadas stdzibas, kas saistitas ar jédzienu “balsta un kustibu aparata darbibas
traucéjumi”, ir galvena ar darbu saistita veselibas probléma, ar kuru sastopas Eiro-
pas darba néméji Eiropas Savienibas 15 dalibvalstis. Saskana ar tre3o Eiropas ap-
tauju par darba apstakliem, kas veikta 2000. gada ('), 33% nodarbinato ir sudzibas
par muguras sapém. Ta ir arl visizplatitaka ar darbu saistita saslimsana. Balsta un
kustibu aparata darbibas traucéjumus, pie kuriem pieder dazadas muguras trau-
mas, galvenokart izraisa kravu apstrade ar rokam. Muguras veselibas problémas
nav mazsvarigs jautajums. Pirmkart, novajinatas muguras atveselosanai vajadzigs
laiks; otrkart, traumas var pasliktinat veselibas stavokli, un cietusais var k|Gt par in-
validu un nespéjigu stradat pastaviga darba. Daziem cilvékiem var but tikai neilgs
darba kavéjums, kamér citiem nakas aiziet no darba vai pat izbeigt uznémeéjdar-
bibu. Turklat iespé&ja cilvékam ar saposu muguru tikt pienemtam darba ir mazaka
neka cilvékam ar labu veselibu, jo darba devéji dod prieksroku nodarbinatajiem,
kuriem nav muguras veselibas problému. Bez tam blakus cieSanam, ko pieredz
cilvéki, kuru profesionala (un ari personiga) dzive ir iespaidota, veselibas problé-
ma prasa izdevumus; darba devéjiem ari jatiek gala ar problémam, kas saistitas ar
darba kavéjumu izraisitajiem darba partraukumiem un spriedzi.

So plasa spektra problému atzinusi Eiropas Kopiena, kas nolémusi uzsakt energis-
ku ricibu $aja joma.

- 33% Eiropas nodarbinato ir sidzibas par muguras sapém veselibas apripes un trans-
porta nozarés nodarbinatajiem pastav papildu risks sakara ar to, ka sava profesionalaja
darbiba vini biezi iesaistiti kravu apstradé ar rokam.

Kapéc galvena uzmaniba pievérsta veselibas

aprupes un transporta nozarém?

Veselibas aprapes un transporta nozarés nodarbinatie ir vairak paklauti riskam
gt muguras traumas. Eiropas aptaujas anketas pirma dala batiba paradija, ka ne
mazak ka 3 no 10 nodarbinatajiem (32,5%) cie$ no muguras sapém, bet otraja dala
Sis raditajs bija gandriz 4 no 10 nodarbinatajiem (36,8%).

1 Eiropas Fonds par dzives un darba kvalitates uzlabosanu - Tresa Eiropas aptauja par darba apstakliem
(2000)



Veselibas apripes un transporta nozares izraudzitas par prioritarajiem objektiem
muguras traumu profilakses kampanai, jo, ka tikko konstatéts, problémas, kas sais-
titas ar kravu apstradi ar rokam, Tpasi nozimigas ir $ajas nozarés. No otras puses,
tas ir divas svarigas ekonomikas nozares gan tajas iesaistito nodarbinato skaita
zina, gan $o nozaru ekonomiskas ietekmes dél.

So nozaru nodarbinatie katru dienu sastopas ar problémam, kas saistitas ar kravu
apstradi ar rokam. Transporta nozaré ar rokam veikta iekrausana, izkrausana un
parvietosana (precu, bagazas u.c.) pieder pie ikdienas darbiem. Tikpat bieZi un
bez jebkadam paligiericem pacientus cila, kustina un parvieto apripes iestadés
stradajosie, pacientu skaits nepartraukti pieaug.

Lidzas apstradajamo kravu smagumam situaciju pasliktina ari citi faktori, piemé-
ram, nevienmérigs svara sadalijums, grati satveramas, griti parvietojamas vai ne-
stabilas kravas, ka arT darbibu biezums un ilgums, attalums starp kravu un cilveka
kermeni, darba veik3ana, atrodoties nedabiska poza u.c.




Pasékumi darba vietas

Atbilstibas parbaudes

Paredzéts veikt masveida inspicéSanu vienlaicigi visas Eiropas Savienibas dalib-
valstis. Darba inspektori apmeklés uznémumus, lai parbauditu, ka tiek istenotas
muguras aizsardzibas noteikumi un ka darba vietas tiek veikta kravu apstrade ar
rokam. Inspektori pievérsis galveno uzmanibu uzlabotu profilakses pasakumu un
metozu ievie$anai. Vini veiks ari analizi par to, ka tiek nemtas véra nodarbinato un
vinu parstavju iebildes.

Ko inspektori parbaudis?

- Ka tiek risinatas ar muguras traumam saistitas problémas?

- Vai galvena uzmaniba tiek pievérsta labakam profilakses metodém?
- Vai darba néméji ir iesaistiti labaku izpildes metozu izpété?




Kompanijam pieejamie instrumenti

Kompanijas, kuras ir ieinteresétas ieviest darbibas planu kravu apstradé ar rokam,
var atrast ieteikumus atbilstoaja bro3ira. Saja brosira ne tikai iztirzati céloni,
kapéc uznémumam vajadzétu pienemt $o nostadni, bet ari paraditi vairaki veidi,
ka to izdarit. Detalizéti aplikoti tehniskie risinajumi, kas izmantojami, lai novérstu
riska faktorus kravu apstradé ar rokam. Brosara pieejama divos variantos: viens no
tiem paredzéts transporta nozarei, otrs — veselibas aprtpes nozarei.

Citi instrumenti pieejami kampanas ietvaros izveidotaja timek|a vietné. Pie tiem
pieder, pieméram, novértésanas instrumenti, kurus inspicésanas apmekléjumu
laika izmanto inspektori.

Papildu informacija un praksé izmantojamo instrumentu lejupielade pieejama saja
Interneta vietné: www.handlingloads.eu




Papildu informacija:

- Rik Op De Beek, Veerle Hermans, Research on Work-related Low Back
Disorders, European Agency for Occupational Health and Safety at
Work, Luxembourg, 2000,http://osha.europa.eu/publications/re-
ports/204/en/index.htm

- http://osha.europa.eu/topics/msd
- Dalibvalstu publikacijas un saites

www.handlingloads.eu
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