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IEVADS
Ar darbu saistitie balsta un kustibu aparata traucgjumi, to skaita roku darba radusas traumas, ir
visizplatitakais arodslimibu veids Apvienotaja Karalisté, un to profilakse ir HSG/E (Veselibas aizsardzibas un
darba drosibas komitejas un tas izpildinstitiicijas) darba prioritate. Svarigi iegaumeét, ka:

o balsta un kustibu aparata trauc&jumus var noverst;

o profilaktiskie pasakumi ir rentabli;

0 hav iesp&jams noveérst visus balsta un kustibu aparata trauc&jumus, tapéc batiski svariga ir agrina

zinoSana par simptomiem, pareiza arstéSana un piemérota rehabilitacija.

Veicamie pasakumi
1992. gada Noteikumos par kravu apstradi ar rokam (ar grozijumiem) skaidri noteikta pasakumu
hierarhija, lai noverstu riska faktorus kravu apstradé ar rokam. Tie ir:

o0 iespéju robezas izvairities no bistamam roku darba operacijam;

o novertéet visas bistamas roku darba operacijas, no kuram nevar izvairities;

0 iesp€ju robezas samazinat traumu risku.

Vertejuma diagrammas par kravu apstradi ar rokam

Vértejuma diagrammas par kravu apstradi ar rokam ir jauns instruments, kas izveidots, lai palidzetu
veselibas un darba droSibas inspektoriem novértét izplatitakos riska faktorus kravu pacelSanas (un
nolaiSanas), neSanas un brigades darba operacijas. Darba devéji, par darba drosibu atbildigas
amatpersonas, darba droSibas parstavji un citi var nakt pie atzinas, ka vértéjuma diagrammas par kravu
apstradi ar rokam noder ari, lai noteiktu augstas riska pakapes operacijas kravu apstrade ar rokam un
palidzetu veikt riska novertésanu.

Vértejuma diagrammu struktiira
Ar vértéjuma diagrammu palidzibu var izpildit triju veidu vértésanu:

m pacelSanas operacijam 1.-4. pp.
m nesanas operacijam 5.-8. Jop.
m brigades darba operacijam 9.-11. [pp.

Katram novért&juma veidam ir vértéSanas ieteikumi un blokshéma.
12. lappusé€ dota punktu skaita lapa, kas jaaizpilda.

Piezime:

Vértéjuma diagramma par kravu apstradi ar rokam n7av piemérota atseviskam roku darba
operacijam, pieméram, tadam, kuras ieklauta stumsana un vilk§ana. Taja navietverts pilna
apmeéra riska novértéjums (skat. Kravu apstrade ar rokam, ,Papildu informacija”). Aizpildot
punktu skaita lapu, janem vera

individualas un psihosocialas problemas. Bez tam vertéjuma diagramma nav paredzéta riska
faktoru novértésanai darba vietas attieciba uz augsdelmu darbibas traucéjumiem (skat.
Augsdelmu darbibas traucéjumi darba vieta, skat. ,Papildu informacija”).



Ka aizpildit vertéjuma diagrammu par kravu apstradi ar rokam

o Kadu laiku novérojiet darba uzdevuma izpildi, lai parliecinatos, ka tas, ko jus redzat, ir
parastas darba norises paraugs. Vertésanas procesa laika konsult&jieties ar darba
néméjiem un darba drosibas parstavjiem. Ja vairaki cilvéki veic vienadu uzdevumu,
parliecinieties, ka izprotat Si darba prasibas no visu darba néméju viedokla. Te var
palidzét uzdevuma videoieraksts, kuru vajadzibas gadijuma varat apskatit atkartoti, arpus
darba vietas.

o Izvélieties piemérotu vértésanas veidu (t.i., pacelSanai, neSanai vai brigades darbam). Ja
darba uzdevuma ietilpst pacel$ana un neSana, vérté&jiet abas darbibas.

o Pirms vértgjuma uzsakSanas noteikti izlasiet vértésanas ieteikumus.

o Nosakot riska pakapi katram riska faktoram, vadieties péc vértéSanas ieteikumiem
un blokshémas. Informacija par riska samazinasanu atrodama timekla vietné (adresi
skatit zemak). Zemak dota riska pakapju klasifikacija:

Z = ZALA — Zema riska pakape
Ja nepiecieSams, janem véra Ipaso riska grupu (piem., gritnieces, jauniesi u.c.)
neaizsargatiba.

S = SARKANA — Augsta riska pakape — Iesakiet nepiecieSamos pasakumus
Nozimiga dala stradajoso var tikt paklauta riskam
gut traumas.

V = VIOLETA — Loti augsta riska pakape

Sadas operacijas var radit nopietnu risku gut traumas, un javeic to rupiga
parbaude, it pasi gadijumos, kad visu kravas svaru balsta

viens cilveks.

o Punktu skaita lapas 12. lappusé ievadiet krasu joslas apzZim&jumu un atbilstoso punktu
skaitu.
Krasu joslas palidz noteikt, kuriem darba uzdevuma elementiem japievérs uzmaniba.

o Aprékiniet kopé&jo punktu skaitu. Kop€jie punkti palidz noteikt tos prioritaros uzdevumus,
kuriem vissteidzamak japievérs uzmaniba, un kontrolét veikto uzlabojumu efektivitati.

o Ievadiet punktu skaita lapa par€jo pieprasito informaciju par uzdevumu.

Papildu informacija par vertéjuma diagrammam kravu apstradei ar rokam, tai skaita par
apmacibu tieSsaisté, atrodama adresé
www.hse.gov.uk/msd

Tegaumeéjiet:
Noveéertesanas merkis ir noteikt un péc tam samazinat
darba uzdevuma kopejo riska pakapi.



http://www.hse.gov.uk/msd

_1 PACELSANAS DARBIBA

IETEIKUMI PACELSANAS DARBIBU NOVERTESANAI

A Kravas svars/pacelSanas biezums

AtzZiméjiet kravas svaru un pacelSanas darbibas atkartoSanas biezumu. Nolasiet riska joslu
diagramma, kas dota 4. lappus€, un ierakstiet krasu joslu un skaitlisko rezultatu punktu skaita
lapa. Ja josla ir violeta, tad uzdevums jaizpéta |oti detaliz&ti; Sadas operacijas var radit nopietnu
risku glt traumas, un javeic to riipiga parbaude, it ipasi gadijumos, kad visu kravas svaru balsta
viens cilveks.

Piezime: Loti biezi veiktas vieglu kravu apstrades operacijas atbildis ZALAJAI joslai,
tomer tas var but saistitas ar problémam, kas skar augsdelmus. Turpmakai vértésanai
ludzam meklét ieteikumu Augsdelmu darbibas traucéjumi darba vieta (skat.

~Papildu informacija”).

B Roku attalums no muguras lejasdalas

Veérojiet uzdevuma izpildi un parbaudiet horizontalo attalumu starp stradnieka rokam

un muguras lejasdalu. Vienmeér vértejiet ,sliktako norises scenariju”. Izmantojiet dotos attélus ka
vértésanas celvedi:

FAR; Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

CLOSE: Upper arms
aligned verticaily
and upright

trunk

TUVU: Augsdelmi VIDEJI TUVU: Augsdelmi | VIDEJI TUVU: Kermenis | TALU: AugSdelmi lepki
vertikali paralél;, lenki attalinati no noliekts uz prieksu attalinati no kermepa, un
kermenis taisns Z/0 kermepa D/3 kermenis noliekts uz
D/3 prieksu
S/6

C Vertikalas pacelSanas zona
VEérojiet stradnieka roku stavokli celS8anas sakuma un cel$anai turpinoties.
Vienmer vertgjiet ,sliktako norises scenariju”. Izmantojiet dotos attélus ka celvedi:

Floor level At head height
or below or above

Above knee and/or
below elbow height

Virs celgaliem un/vai zem elkonu Zem celgaliem un/vai virs elkonu Gridas limeni vai zemak
augstuma augstuma Galvas augstuma vai augstak S/3

Z/0 D/1




_2 PACELSANAS DARBIBA

D Kermena pagrieSana un noliekSana uz saniem

Verojiet stradnieka kermeni kravas celSanas laika. Ja kermenis pagriezas attieciba pret

gdzam un augsstilbiem, vai, ja stradnieks, celot kravu, noliecas uz vienu pusi, tad

atbilstosa ir dzeltena josla un punktu skaits 1. Ja kermenis, celot kravu, pagriezas UN noliecas uz
saniem, tad atbilstoSa ir sarkana josla un punktu skaits 2.

E Kermena piespiedu stavokli

Ja stradnieka kustibas ir netraucétas, tad atbilstoSa ir zala josla un punktu skaits 0. Ja stradnieks
celSanas laika ienem ierobezotas pozas, jo vietas ir parak maz (piem., Saura sprauga starp kravu
uz paliktna un paskravéju) vai darbstacijas konstrukcija ir neatbilstosa (piem., parak augsts
viensliedes transportieris), tad atbilstosa ir dzeltena josla un punktu skaits 1. Ja kermena
stavoklis ir stipri ierobezots, tad atbilstoSa ir sarkana josla un punktu skaits 3 (piem., darbs
ierobezotas platibas, pieméram, bagazas glabatavas).

F Kravas satvériens

LABS Z/0 SLIKTS S/2

Konteineri ar labi konstruetiem | Konteineri ar sliktiem Slikti konstruéti konteineri.

rokturiem vai turekliem, kas rokturiem vai turekliem Valigas detalas, nesimetriski

atbilst savam uzdevumam priekSmeti, kuri ir masivi vai
gruti parvietojami

Ertas detalas, kas labi Pirksti zem konteinera Neelastigi maisi vai nestabilas

satveramas jasavieno 90 gradu lenki kravas

G Gridas virsma

Sausa un tira grida laba Grida piesarnota/mitra vai

stavokli ar stavu slipumu vai

Z/0 nestabilu balsta virsmu
S/2

H Citi vides faktori

VEerojiet darba vidi un skaitiet punktus, ja pacelSanas darbiba notiek:

parmerigi augsta vai zema temperatura; pie stipras gaisa kustibas; neatbilstiga apgaismojuma
(tumsa, spoza gaisma vai neapmierinosa kontrasta apstaklos). Ja pastav viens no riska faktoriem,
punktu skaits ir 1; ja pastav divi vai vairaki riska faktori, punktu skaits ir 2.




_3 pacelsanas darbiba
PACELSANAS DARBIBA

LIFTING
OPERATION

A
Load weight/
frequency (see
graph on p4)

B |
Hand distance

from lower
back

C |
Vertical lift
region

D}
Trunk twisting
sideways
bending

Ludzu, ierakstiet krasas apzim&jumu un
skaitliskos raditajus
kas dota 12. lappusée

punktu skaita la

LIFTING OPERATION

CLOSE: upper arm
vertical /trunk
upright

FAR: upper arm
angled and trunk
bent forward

Above knee andfor

below elbow

height

and/or above
head height

Little or no twistinglf
or sideways

bending

Trunk twisting
AND

sideways bending

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

H]
Other

No factors
present

environmental
factors

6]
Floor
surface

F ]
Grip on
the load

Postural

Two or more
factors present

Dry and in good
condition

Contaminated,
wet, sloping or
unstable

constraints

SEVERELY
RESTRICTED




4 pacelSanas darbiba

Kravas svara/pacelSsanas darbibu bieZuma diagramma
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5 NESANAS DARBIBA

IETEIKUMI NESANAS DARBIBU NOVERTESANAI

A Kravas svars/nesanas darbibu biezums

Atzim&jiet kravas svaru un neSanas darbibu atkartoSanas biezumu. Nolasiet riska joslu
diagramma, kas dota 8. lappus€, un ierakstiet krasu joslu un skaitlisko rezultatu punktu skaita
lapa. Ja krasu josla ir violeta, tad uzdevums jaizpéta loti rlipigi; Sadas operacijas var radit
nopietnu risku giit traumas, un javeic to riipiga parbaude, it ipasi gadijumos, kad visu kravas
svaru nes viens cilveks.

B Roku attalums no muguras lejasdalas

Veérojiet uzdevuma izpildi un parbaudiet horizontalo attalumu starp stradnieka rokam un muguras
lejasdalu. Vienmér vertgjiet ,sliktako norises scenariju”. Izmantojiet dotos attélus ka verteSanas
celvedi:

CLOSE: Upper arms T FAR: Upper arms
aligned vertically angled away from
and upright body and trunk

frunk ] -A /3 1| bent forward -R/6

TUVU: Augsdelmi VIDEJI TUVU: Augsdelmi | VIDEJI TUVU: TALU: Augsdelmi
vertikali izlidzinati lepki attalinati Kermenis noliekts lepki attalinati no

un kermenis taisns no kermepa uz prieksu kermepa, un kermenis
Z/0 D/3 D/3 noliekts uz prieksu

S/6

C Nesimetrisks kermena/kravas stavoklis
Stradnieka kermena stavoklis un kravas stabilitate ir riska faktori, kas saistiti ar balsta un kustibu
aparata traumam. Izmantojiet dotos attélus ka vértésanas celvedi.

Load and hands ] One handed
symmetrical in carrying to the
front of the individual’s
trunk G/0 i ' side

Kravas un roku simetrisks Kravas un roku NesSana ar vienu roku,
novietojums kermena prieksa asimetrisks novietojums, kermenis atbalstot pret sanu
Z/0 vertikala stavokl D/1 S/2




6 nesanas darbiba

D Kermena piespiedu stavokli

Ja stradnieka kustibas ir netraucétas, tad atbilstosa ir zala josla un punktu skaits 0. Ja stradnieks
neSanas laika ienem ierobezotas pozas (piem., Saura durvju atvere liek stradniekam pagriezties
vai parvietot kravu, lai izietu cauri), tad atbilstosa ir dzeltena josla un punktu skaits 1. Ja
kermena stavoklis ir stipri ierobeZots, tad atbilstoSa ir sarkana josla un punktu skaits 3 (piem.,
kravu nesana, noliecoties uz prieksu vietas, kur zemi griesti, pieméram, pagrabos).

E Kravas satveriens

LABS Z/0 SLIKTS S/2

Konteineri ar labi konstruetiem | Konteineri ar sliktiem Slikti konstruéti konteineri.
rokturiem vai rokturiem vai turekliem Valigas detalas, nesimetriski
turekliem, kas atbilst savam priekSmeti, kuri ir masivi vai
uzdevumam grati parvietojami

Ertas detalas, kas Pirksti zem konteinera Neelastigi maisi vai

labi satveramas jasavieno 90 gradu lenki nestabilas kravas

F Gridas virsma

Sausa un tira grida Piesarnota/mitra vai

laba stavokli ar stavu slipumu vai

Z/0 nestabilu balsta virsmu
S/2

G Citi vides faktori

VEérojiet darba vidi un skaitiet punktus, ja neSanas darbiba notiek:

parmerigi augsta vai zema temperatura; pie stipras gaisa kustibas; neatbilstiga apgaismojuma
(tums3, spoza gaisma vai neapmierinoSa kontrasta apstaklos). Ja pastav viens no riska faktoriem,
punktu skaits ir 1; ja pastav divi vai vairaki riska faktori, punktu skaits ir 2.

H Nesanas attalums
Verojiet uzdevuma izpildi un novértégjiet kop€jo attalumu, kada krava tiek nesta (nevis taisna
linija).

I Skérsli nesanas cela

VEérojiet marsrutu. Ja stradniekam janes krava augSup pa slipu nogazi, uz augsu pa pakapieniem,
caur aizvértam durvim vai apkart priekSmetiem, kuri rada paklupSanas briesmas, tad atbilstosa ir
dzeltena josla un punktu skaits 2. Ja uzdevuma ieklauta kravas nesana augsup pa spraisju
kapném, ierakstiet krasu joslas apzim&jumu ,S” (sarkana) un punktu skaitu 3. Ja uzdevuma
ietverts vairak neka viens no riska faktoriem (t.i., stavs slipums un péc tam augsup pa spraislu
kapném), punktu lapa saskaitiet punktus kopa. Ievadiet zinas par kapnu augstumu un/vai lenki
punktu skaita lapas uzdevuma apraksta lodzina.




7 nesanas darbiba

NESANAS DARBIBA Liidzu, ierakstiet krasas apzimé&jumu un
skaitliskos raditajus
punktu skaita lapa, kas dota 12. lappusé

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

Ho obstacles
OR

carry route is flat

SEE GRAPH on p8

A
Load weight/
frequency (see
graph on p8)

!
Obstacles
en route

CLOSE: upper amm
vertical/trunk

ﬂ upright | ﬂ =
Hand distance 1 Carry _ .
from lower distance  [™]4m1om A 1
back FAR: upper arm
angled and trunk 10 m or more
bent forward 1
Load symmetrical
C in front/two hands G
J . Other
Asymmetrical environmental
trunk/load factors
Two or more
One-handed to
side or twisting/ factors present
backbent
' Dry and in good
ONI G ] condition =
0
D | : _, Floor
Postural (R A surface
constraints =R 1
- Contarlninated,
wet, sloping or
R ‘ unstable
El) 3




8 nesanas darbiba

Kravas svara/nesanas darbibu biezuma diagramma
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11. lappuse

9 BRIGADES DARBS KRAVAS APSTRADE

IETEIKUMI BRIGADES DARBIBU NOVERTESANAI KRAVU APSTRADE

A Kravas svars

Atzimeéjiet kravas svaru un stradnieku skaitu, kuri veic uzdevumu. Ievadiet krasu joslas
apzZimé&jumu un skaitlisko rezultatu punktu skaita lapa. Ja atbilstosa krasas josla ir violeta,

tad uzdevums jaizpéta loti detalizéti; Sadas operacijas var radit nopietnu risku gat traumas un
javeic to rlpiga parbaude, it ipasi gadijumos, kad visu kravas svaru balsta brigade.

B Roku attalums no muguras lejasdalas
Veérojiet uzdevuma izpildi un parbaudiet horizontalo attalumu starp stradnieku rokam un muguras
lejasdalu. Vienmeér vertéjiet ,sliktako norises scenariju”. Izmantojiet dotos attélus ka vértéSanas

celvedi:

CLOSE: Upper arms
aligned verticaily
and upright

trunk

TUVU: Augsdelmi
vertikali paraléli
un kermenis taisns
Z/0

VIDEJI TUVU: Augsdelmi
lepki attalinati

no kermepa

D/3

A/3 bent forward m

VIDEJI TUVU:
Kermenis noliekts uz
prieksu D/3

FAR;: Upper arms
angled away from
body and trunk

TALU: Augsdelmi lepki
attalinati no kermepa, un
kermenis noliekts uz
prieksu S/6

C Vertikalas pacelsanas zona

Verojiet stradnieku roku stavokli celSanas sakuma un celSanai turpinoties.

Above knee and/or
below elbow height

Vienmeér vértgjiet ,sliktako norises scenariju”. Izmantojiet dotos attélus ka celvedi:

Floor level

or below

At head height
or above

Virs celgaliem un/vai Zem celgaliem un/vai Gridas limeni vai zemak
zem elkonu augstuma virs elkonu augstuma Galvas augstuma vai augstak
Z/0 D/1 S/3




10 brigades darbs kravas apstrade

D Kermena pagrie$ana un noliekSana uz saniem

Verojiet stradniekus kravas celSanas laika. Ja kermenis pagriezas attieciba pret gtizam un
augsstilbiem, vai, ja stradnieki, celot kravu, noliecas uz vienu pusi, tad atbilstosa ir dzeltena josla
un punktu skaits 1. Ja kermenis, celot kravu, pagriezas UN noliecas uz saniem, tad atbilstosa ir
sarkana josla un punktu skaits 2.

E Kermena piespiedu stavokli

Ja stradnieka kustibas ir netraucetas, tad atbilstoSa ir zala josla un punktu skaits 0. Ja stradnieks
celSanas laika ienem ierobezotas pozas, jo vietas ir parak maz (piem., Saura sprauga starp kravu
uz paliktna un paskravéju) vai darbstacijas konstrukcija ir neatbilstosa (piem., parak augsts
viensliedes transportieris), tad atbilstosa ir dzeltena josla un punktu skaits 1. Ja kermena
stavoklis ir stipri ierobezots, tad atbilstosa ir sarkana josla un punktu skaits 3 (piem., darbs
ierobezotas platibas, pieméram, bagazas glabatavas).

F Kravas satveriens

LABS SLIKTS

Z/0 S/2

Konteineri ar labi konstruetiem | Konteineri ar sliktiem Slikti konstruéti konteineri.

rokturiem vai turekliem, kas rokturiem vai turekliem Valigas detalas, nesimetriski

atbilst savam uzdevumam priekSmeti, kuri ir masivi vai
gruti parvietojami

Ertas detalas, kas Pirksti zem konteinera Neelastigi maisi vai

labi satveramas jasavieno 90 gradu lenki nestabilas kravas

G Gridas virsma

Sausa un tira grida Piesarnota/mitra vai

laba stavokli ar stavu slipumu vai

Z/0 nestabilu balsta virsmu
S/2

H Citi vides faktori

VEérojiet darba vidi un skaitiet punktus, ja pacelSanas darbiba notiek:

parmeérigi augsta vai zema temperatiira; pie stipras gaisa kustibas; neatbilstiga apgaismojuma
(tumsa, spoza gaisma vai neapmierinosa kontrasta apstaklos). Ja pastav viens no riska faktoriem,
punktu skaits ir 1; ja pastav divi vai vairaki riska faktori, punktu skaits ir 2.

I Sazinasanas, koordinacija un kontrole

Sazinasanas starp stradniekiem ir batiski svariga, veicot kravas pacel$anu ka brigades darbu.
Labas sazinasanas pieméri batu tad, ja jus dzirdétu stradniekus skaitam ,viens, divi, tris” utt.
pirms kravas pacel$anas. Vérojiet, vai brigade kontrolé kravu, lai ta tiktu celta vienmérigi un lai
visi stradnieki celtu reize. Ja kopiga pacelSanas darbiba nenotiek saskanoti, tad var notikt ta, ka
uz vienu brigades locekli gulstas viss kravas smagums.




13. lappuse L
11 BRIGADES DARBS KRAVAS APSTRADE

BRIGADES DARBS KRAVAS APSTRADE Ludzu, ierakstiet krasas apzim&jumu un
skaitliskos raditajus
punktu skaita lapa, kas dota 12. lappusée

TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
1

score sheet on page 12
Communication,

TEAM
HANDLING
OPERATION

2 person < 35 kg
3person < 40 kg

Al
Load weight

2person50-85ks [ co-ordination
3 person 75-125 and control
4 person 100-170 6

2 person >85kg P
3 person >125kg
4 person =170kg 10

CLOSE: upper arm

vertical /trunk G H
B upright Other
environmental

Hand distance

from lower factors om o ore
back =7 factors present
: upper arm
angled and trunk
bent forward
Above knee and for
below elbow ﬂ
C height Floor
Vertical lift Siace
region Contaminated, R
wet, sloping or
Floor level or belowji*] unstable 2
and for above
head height G
Little or no F [
twistingor . : :
D sideways bending Grip on : A
" — theload [[={REASOMABLE -
Trunk twisting/ !
sideways v R
bendin —_— POOR
g Trunk twisting ‘ 2
AND

sideways bending

Postural
constraints

SEVERELY
RESTRICTED




12

VERTEJUMS KRAVU APSTRADEI AR ROKAM Punktu skaita lapa

Uznémuma nosaukums:

Darba uzdevuma apraksts:

Vai ir pazimes, kas liecina par uzdevuma augstu riska pakapi?

(AtZimét atbilstosas ritinas)

o Siuzdevuma izpildé agrak bijusi nelaimes gadijumi, veicot kravu apstradi ar rokam
(piem., uznémuma nelaimes gadijumu uzskaites gramata, RIDDOR (Zinojumi par
traumam, slimibam un bistamiem atgadijumiem).

o Zinams, ka uzdevumam raksturigs smags darbs vai augsta riska pakape.

o Darba izpildes laika darba neémé&jiem izpauzas pazimes, kas liecina, ka vini So darbu izjut
ka smagu (piem., smaga elposana, sejas piesarkums, svisana).

o Citas pazimes; ja ir, tad kadas?

Datums:

Paraksts:

Tevietojiet krasu joslas apzim&jumu un skaitlisko raditaju katram riska faktoram
zemak dotajas ritinas, pamatojoties uz jasu vértéjumu, kas veikts, izmantojot So instrumentu.

Riska faktori

Krasu josla (Z,D, S

Punktu skaits

vai V)
CelSa | NeSa | Briga | CelSa | NeSa | Briga
na na de na na de

Kravas svars un celSanas/neSanas darbibu biezums

Roku attalums no muguras lejasdalas

Vertikalas pacelSanas zona

Kermena pagrieSana/ noliekSana uz saniem
Asimetrisks kermena/kravas stavoklis (nesot)

Kermena piespiedu stavokli

Kravas satveériens

Gridas virsma

Citi vides faktori

Nesanas attalums

Skérsli cela (tikai nesanai)

Sazinasanas un koordinacija
(tikai brigades darbam)

KOPEJAIS PUNKTU
SKAITS:
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PAPILDU INFORMACIJA

Roku darbs kravas apstrade. Manual Handling Operations Regulations 1992.
Guidance on Regulations L23 (Otrais izdevums) HSE Books 1998
ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace HSG60 (Otrais izdevums)
HSE Books 2002 ISBN 0 7176 1978 8

Papildu informacija par vertéjuma diagrammam kravu apstradei ar rokam, tai skaita par
apmacibu tieSsaiste, atrodama adresé
www.hse.gov.uk/msd

HSE maksas un bezmaksas izdevumus var sanemt, pasutot pa pastu no HSE Books,
PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA Tel: 01787 881165 Fakss: 01787 313995
Timekla vietne: www.hsebooks.co.uk (HSE maksas izdevumus var iegadaties ari
gramatu veikalos; bezmaksas atgadnes var lejupladét no HSE timekla vietnes:
www.hse.gov.uk.)

Lai sanemtu informaciju veselibas un darba drosibas jautajumos, zvaniet uz ASE informativo
talruni: 0845 345 0055

Fakss: 0845 408 9566 0845 408 9577 ejpasts: hse.infoline@natbrit.com,

vai rakstiet HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Saja brosiira ieklautas piezimes par labu praksi; tas nav obligatas, tacu
var but noderigas, apsverot veicamos darbus.

So brogiru var iegadaties komplektos pa 10 eksemplariem no HSE Books, ISBN 0 7176 2741 1.
HSE Books var iegadaties ari atseviskus bezmaksas eksemplarus.

© Crown copyright So publikaciju atlauts brivi pavairot, iznemot
reklamas, indosamenta vai komercialiem mérkiem. Pirmo reizi publicéts 08/03.
Ludzu atsaukties uz HSE ka informacijas avotu.

Iespiedusi un public&jusi Veselibas un drosibas izpildu institlicija
INDG383 Atkartoti iespiests 02/06 C1250


http://www.hsebooks.co.uk/
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