Kézi tehermozgatas — kockazat meghatarozasa

Ellendrzélista
Vallalat: Datum:
Munkahely/feladatkor: Alairas:
A kézi tehermozgatas tipusa Idétartam, gyakorisag Inten*zités*
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Szallitas a v n

emelés, hordozas, rakodas, leengedés

Feldolgozas Aﬁ T‘ il

Emelés, tartas, feladatvégzés a teherrel

Y
Szillitis  *® ..

tolas, huzas, mozgatas

*) A feladatkdr szokasos része/eleme **) Ertékelés a beszamolok alapjan: nehéznek érzik a
dolgozok a munkat, szemmel is lathato-e az eréfeszités, a dolgozok nagyon elfaradnak-e a miszak
végére, panaszkodnak-e a munka nehézségére, kérnek-e atszervezést, tapasztalhatd-e a hianyzasok
szamanak ndvekedése vagy balesetek?

Feladatkor leirasa (a Tanacs iranyelvei alapjan)

jellemzé kép | igen | nem
A teher jellemzdi
tal nehéz vagy tul nagy s |

idomtalan vagy nehezen megfoghaté

instabil vagy mozg¢ targyakat tartalmaz

ugy helyezkedik el, hogy a torzstél tavolabb vagy a
torzset meghajlitva/elforditva kell tartani vagy dolgozni
vele

kérvonala és/vagy allaga miatt — kildndsen Utkdzés
esetén — valdszinisithetd a dolgozo sérulése

Sziikséges fizikai eréfeszités

tulsagosan megerdltetd




csak a torzs csavarasaval végezhets el

valdszin( a teher hirtelen elmozdulasa

instabil testhelyzetben kell végezni

A munkakornyezet leirasa

nincs elég hely a tevékenyseég elvégzésére, kilondsen
fuggéleges iranyban,

a talaj egyenetlen, emiatt fennall a botlas veszélye,
illetve csuszik rajta a dolgozo labbelije,

a munkavégzés helye vagy a munkakornyezet
lehetetlenné teszi, hogy a terheket biztonsagos
magassagban kezeljék, vagy a teher mozgatasahoz a
dolgozdé nem tud megfelelé testhelyzetet felvenni

a munkaterllet vagy a padlo valtozo szinti, emiatt a
terhet a szintek k6zo6tt kell mozgatni

a padlo vagy a labtamasz instabil,

a hémérséklet, paratartalom vagy szell6zés nem
megfelel

A tevékenységhez kapcsolodé kovetelmények

tul gyakori vagy tul sokag tarto testi eréfeszités, mely
elsGsorban a gerincet veszi igénybe

elégtelen pihenési lehetdség vagy id6tartam a test
regeneraldodasa céljabol,

emelés, leengedés vagy hordozas tul nagy tavolsagra,

a munkafolyamat altal megkévetelt munkavégzési
sebesség, amin a dolgoz6 nem valtoztathat




