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BEVEZETES
A vaz- és izomrendszer munkavégzésbol ered6 karosodasa (MSD), ezen beliil a kézi tehermozgatas soran
bekdvetkez6 sériilések jelentik a leggyakoribb munkahelyi egészségkarosodast az Egyesiilt Kiralysagban.
Megel6zésiiket ezért kiemelten kezeli a brit Egészségligyi és Biztonsagi Bizottsag (HSC) és az Egészségligyi
és Biztonsagi Felligyelet (HSE). Hangsulyozni kell, hogy

o az MSD megfelel6 dvintézkedésekkel megel6zhetd;

o az dvintézkedések koltség-megtakaritast eredményeznek;

o mivel az MSD kockazata teljes mértékben nem zarhato ki, a tiinetek korai felismerése és jelentése,

a megfelel6 gyodgykezelés és utdgondozas létfontossagu.

A kovetendo eljaras
A kézi miiveletekre vonatkozd 1992-es jogszabalyok (és azok modositasai) egyértelmien
megfogalmazzak a kézi tehermozgatasbdl eredd kockazatok kezelésének menetét. Az elbirt
ovintézkedések sorrendben a kovetkezok:
o a munkafolyamat altal megengedett lehetd legnagyobb mértékben kerilni kell a
veszélyes kézi anyagmozgatasi miveleteket;
o amennyiben nincs mdd bizonyos veszélyes kézi anyagmozgatasi miiveletek kivaltasara,
fel kell mérni azok kockazatat, és
o0 a sériilés kockazatat a lehet6 legnagyobb mértékben cstkkenteni kell.

A kézi tehermozgatas értékel6 diagramja (KEG)

A kézi tehermozgatas értékeld diagramjainak (KEG) segitségével a munkaegészségiigyi és munkavédelmi
felligyel6k felmérhetik az emeléssel (és letétellel), teherhordassal és csoportos tehermozgatassal jard
leggyakoribb kockazati tényezdket. A KEG emellett a munkaltatdk, munkavédelmi koztisztviselok,
megbizottak és egyéb érdekeltek hasznara is valhat a kiemelt kockazatot hordozé kézi anyagmozgatasi
miveletek felismerésében és kockazatbecsléseik elkészitésében.

A KEG szerkezete

A KEG harom kiilénboz6 értékelés elkészitésére nydijt modot:
m emeléssel jaréd miveletek 1-4. oldal;

» teherhordassal jaré miveletek 5-8. oidai;

m csoportos tehermozgatas 9-11. oldal.

Minden értékeléstipushoz értékelési Utmutatd és folyamatabra tartozik.
A 12. oldalon ponttabla taldlhato.

Megjegyzés:

A KEG nem tekintheto iranyadonak bizonyos kézi tehermozgatasi miiveletek
tekintetében, igy példaul a tolassal és hlizassal jaré6 munkafolyamatok
esetében. Nem jelent teljes korii kockazatbecslést (lasd a Kézi tehermozgatas
kiadvany ‘Tovabbi szakirodalom’ cimii részét). A ponttabla kitdltésekor
figyelembe kell venni egyéb egyéni és pszichoszocialis tényezoket is. A KEG
emellett nem terjed ki a fels6 végtagok munkahelyi egészségkarosodasanak
felmérésére (lasd A felso végtagok munkahelyi egészségkdrosodasa, a
‘Tovabbi szakirodalom’ alatt).



A KEG-értékelés menete

o Szanjon id6t az adott mivelet megfigyelésére, hogy biztosan a normal munkafolyamatrol
kapjon képet. Az értékelés folyaman egyeztessen a munkavallalokkal és a munkavédelmi
megbizottakkal. Ha ugyanazt a miiveletet tobb munkavallalé is végzi, tgyeljen ra, hogy
minden résztvevd szempontjabol megvizsgalja az adott munka kivanalmait. A miiveletrdl
célszer(i videofelvételt késziteni, hogy a munkahelyen kivil is tobbszér meg lehessen
tekinteni, ha sziikséges.

o Valassza ki a megfelel6 értékeléstipust (azaz emelés, teherhordas vagy csoportos
tehermozgatas).Ha egy adott mlivelet elvégzése emelést és teherhordast is magaban
foglal, mindkett6t tanacsos felmérni.

o Ne felejtse el elolvasni az értékelési Gtmutatdt az értékelés el6tt.

0 Az egyes kockazati tényez6khoz tartozd kockazati szintek megallapitasakor kovesse a
megfelel6 értékelési Utmutatot és folyamatabrat. A kockazatok csokkentésének maodjarodl
weboldalunkon tajékozodhat (lasd az alabbi cimet). A kockazati szintek besorolasa a
kovetkez6:

Z = ZOLD - Alacsony foku kockazat
Egyes specidlis veszélyeztetett csoportok sériilékenysége (pl. terhes nok, fiatalkord munkavallaldk
stb.) vizsgalandd.

V = VOROS — Nagyfoku kockazat — Azonnali ellenlépések sziikségesek
Ilyen esetekben a munkavallaldk jelentds hanyada lehet kitéve a sériilés kockazatanak.

L = LILA — Rendkiviili mértékii kockazat

Az ilyen besorolasu mliveletek rendkiviil nagy sériilésveszélyt hordoznak magukban, ezért
koriltekint6 vizsgalatot igényelnek, kilondsen, ha a teher teljes sulyat egyetlen munkavallald
viseli.

o Adja meg a ponttablaban, a 12. oldalon a szinsav kodjat és a hozza tartozd pontszamot.
A szinskala segitségével meghatarozhato, hogy a miivelet mely elemei igényelnek tovabbi
figyelmet.
o Szamolja ki az 6sszpontszamot. Az Gsszpontszam alapjan fontossagi sorrendbe allithatok
a feladatok, és ellendrizhet6 az dvintézkedések hatékonysaga.
o Toltse ki a ponttabla tébbi részét is az adott miiveletre vonatkozoan.

A KEG-értékelésrol, valamint online képzésiinkrél bévebb informaciét a

www.hse.gov.uk/msd weboldalon talal.

Ne feledje!
Az értékelés célja az adott miiveletek altalanos kockazati szintjének felmérése, majd
csokkentése.



http://www.hse.gov.uk/msd

1. EMELESSEL JARO MUVELETEK

ERTEKELESI UTMUTATO AZ EMELESSEL JARO MUVELETEKHEZ

A. A teher tomege/emelés gyakorisaga

Jegyezze le a teher tomegét és az emeléses mlivelet ismétlédésének gyakorisagat. A 4. oldalon
talalhato grafikon alapjan olvassa le, melyik kockazati savba tartozik az adott mlivelet, majd a
ponttablaba irja be a megfelel6 szinkddot és pontszamot. Amennyiben a miivelet a lila szinsavba esik,
koriiltekintd vizsgalatot igényel, mert rendkiviil nagy sériilésveszélyt hordozhat magaban, kiiléndsen,

ha a teher teljes sulyat egyetlen munkavallalo viseli.

Megjegyzés: A konnyii terhek gyakori emelésével jaré miiveletek a ZOLD kockazati savba
esnek, de egyes esetekben dsszefiiggésbe hozhatodk a fels6 végtagok karosodasaval. A
tovabbi értékeléssel kapcsolatban lasd a Felsé végtagok munkahelyi egészségkarosodasa

cimii részt (lasd ‘Tovabbi szakirodalom’).

B. A karok és a derék tavolsaga

Figyelje meg a mliveletet, majd vizsgalja meg a munkavégzd karja és dereka kozotti vizszintes
tavolsagot. Mindig a ,lehet6 legrosszabb forgatdkonyvet” vegye alapul. Az értékelést az alabbi

Utmutatd alapjan végezze:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically

and upright from body
trunk PR

KOZEL: A felkarok KOZEPES: A felkar nem KOZEPES: A tdrzs

FAR; Upper arms
angled away from
body and trunk

bent forward m

TAVOL: A felkar nem
filggdlegesen dlinak a test | parhuzamos a testtel elorehajlik parhuzamos a testtel, €s a
mellett, a torzs egyenes S/3 S/3 torzs elrehajlik
Z/0 V/6

C. Az emelés fiiggoleges terjedelme

Figyelje meg a munkavégz6 karjanak helyzetét az emelési miivelet kezdetén és folyaman.

Floor level
or below

G/0

Térdmagassag felett és/vagy Térdmagassag alatt és/vagy

Mindig a ,lehetd legrosszabb forgatdkonyvet” vegye alapul. Tamaszkodjon az alabbi illusztracidkra:

A padlé szintjén vagy alatta

At head height

or above
| R/3 |

konyckmagassag alatt konyckmagassag felett Fejmagassagban vagy felette V/3

Z/0 S/1




2. EMELESSEL JARO MUVELETEK

D. A torzs elforgatasa és oldalt hajlas

Figyelje meg a munkavégzo térzsének helyzetét a teher emelésekor. Amennyiben a torzs elfordul
a csipbhoz és a combokhoz képest, vagy a munkavégzé torzset a teher emelése kdzben oldalt
donti, a szinkdd sarga, a pontszam pedig 1. Ha a torzs egyszerre fordul ES ddl oldalt a teher
emelésekor, a szinkdd vords, a pontszam pedig 2.

E. A megfelel6 testtartas felvételét akadalyozo tényezok

Amennyiben a munkavégzét nem akadalyozza semmi a szabad mozgasban, a szinkdd zold, a
pontszam pedig 0. Ha a munkavégz6 szamara nem all rendlekezésre elegendd hely emeléskor a
megfelell testtartas felvételéhez (pl. szlk hely a raklapra helyezett teher és az emel6 kozott),
vagy olyan a munkaallomas kialakitasa (pl. tdlsdgosan magas egysin(i szallitopalya), a szinkéd
sarga, a pontszam pedig 1. Ha a testtartas rendkiviil behatarolt, a szinkdd voros, a pontszam
pedig 3 (pl. zart helyen, poggyasztérben végzett tehermozgatas).

F. Fogas a terhen

36z/0 ROSSZ V/2

Megfelel6 kialakitasy, a célnak | A célnak nem megfelel6 Nem megfelel6 kialakitasu

megfelel6 fogantyukkal vagy fogantylkkal vagy karokkal tartalyok. Szabadon mozgo
karokkal ellatott tartalyok ellatott tartalyok részek, szabalytalan alakd,

nagyméret(i vagy nehezen
kezelhet6 targyak

Kényelmes fogast biztositd, Az ujjak 90 fokos szogben Képlékeny zsakok és
mozgathato részek tudjak a tartaly aljat fogni kiszamithatatlan mozgasu
terhek

G. A padiéfeliilet

Szaraz és tiszta padlo, jo Szennyezett/nedves vagy

allapotban meredeken lejté padio,

Z/0 illetve instabil alapzat
V/2

H. Egyéb koérnyezeti tényezok

Figyelie meg a munkahelyi kérnyezetet, és osztalyozza, ha az emelési mlivelet helyszinét:
szélesGséges hOmérsékleti viszonyok; erls légmozgas; szélsGséges megvilagitas (sotétség, erbs
fények vagy elmosddott kontraszt) jellemzi. Ha a felsorolt kockazati tényezok koziil egy van jelen,
adjon 1 pontot, ha tébb is, akkor 2 pontot.




3. EMELESSEL JARO MUVELETEK

EMELES Adja meg a szinértéket és a pontszamot a ponttablaban,
a 12. oldalon.

LIFTING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

LIFTING
OPERATION

A

SEE GRAPH on p4 No factors
present
on El A

A

Load weight/ | ] Sk Other
frequency (see|] environmental

Two or more
factors present

50 kg OR MORE

CLOSE: upper arm [
vertlcal! trunk

Dry and in good
condition

B

Hand distance
from lower ||
back

FAR: upper arm
angled and trunk
bent forward

Contaminated,
wet, sloping or
unstable

Above knee and/or
below elbow

|
Vertical lift

region

Floor level or belo
and for above
head height
Little or no twistinglf@
gr sljdaways

ﬂ ending E

Trunk twisting/| Postural

sideways constraints
bending —

LTSK beieting SEVERELY

RESTRICTED

sideways bending
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4. EMELESSEL JARO MUVELETEK

I jaré miiveleteknél

esse

at bemutato grafikon emelé
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A teher silyat/emelés gyakoris
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5. TEHERHORDASSAL JARO MUVELETEK

ERTEKELESI UTMUTATO A TEHERHORDASSAL JARO MUVELETEKHEZ

A. A teher tomege/a teherhordas gyakorisaga

Jegyezze le a teher témegét és a teherhordas ismétlddésének gyakorisagat. A 8. oldalon taldlhato
grafikon alapjan olvassa le, melyik kockazati savba tartozik az adott m(ivelet, majd a ponttablaba irja
be a megfelel6 szinkddot és pontszamot. Amennyiben a mlivelet a lila szinsavba esik, korlltekintd
vizsgalatot igényel, mert rendkivil nagy sériilésveszélyt hordozhat magaban, kiilongsen, ha a teher
teljes sulya egyetlen munkavallaléra nehezedik szallitas kdzben.

B. A karok és a derék tavolsaga

Figyelje meg a mliveletet, majd vizsgalja meg a munkavégzo karja és dereka kozotti vizszintes
tavolsagot. Mindig a ,lehet6 legrosszabb forgatdkonyvet” vegye alapul. Az értékelést az alabbi
illusztraciok alapjan végezze:

CLOSE: Upper arms : | FAR: Upper arms

aligned vertically angled away from

and upright body and trunk

trunk " i1l bent forward

YA | | f

KOZEL: A felkarok KOZEPES: A felkar nem KOZEPES: TAVOL: A felkar nem
filggdlegesen dlinak a test | parhuzamos a testte/ A torzs eldrehajlik parhuzamos a testtel, és a
mellett, a torzs egyenes S/3 S/3 torzs elrehajlik
Z/0 V/6

C. Aszimmetrikus torzs/teher
A munkavégzo testtartasa és a teher stabilitasa a vaz- és izomrendszer sériilése szempontjabdl
kockazati tényezének mindsiil. Az értékelést az alabbi illusztracidk alapjan végezze:

[

\.

Load and hands 1 One handed
symmetrical in carrying to the
front of the individual’s

trunk _ side

A teher és a karok a torzs el6tt, A teher és a karok aszimmetrikusak, | A teljes suly egyetlen kézben, a test
szimmetrikusan allnak egyenes testtartas oldalan
Z/0 S/1 V/2




6. TEHERHORDASSAL JARO MUVELETEK

D. A megfelelo testtartas felvételét akadalyozo tényezok

Amennyiben a munkavégzot nem akadalyozza semmi a szabad mozgasban, a szinkdd zold, a
pontszam pedig 0. Ha a munkavégz6 szamara nem all rendlekezésre elegend6 hely
teherhordaskor a megfelels testtartas felvételéhez (pl. szlik atjard, ahol el kell forgatni vagy el
kell mozditani a terhet az atjutashoz) a szinkdd sarga, a pontszam pedig 1. Ha a testtartas
rendkivil behatarolt, a szinkdéd voros, a pontszam pedig 3 (pl. teherhordas eldrehajld
testhelyzetben, alacsony belmagassagu helyen, pl. pincében).

E. Fogas a terhen

36z/0 ROSSZ V/2

Megfelel6 kialakitasu, a célnak | A célnak nem megfeleld Nem megfelel6 kialakitasu
megfelel6 fogantyukkal vagy fogantydkkal vagy karokkal tartalyok.

karokkal ellatott tartalyok ellatott tartalyok Szabadon mozgo részek,

szabalytalan alaku,
nagyméret(i vagy nehezen
kezelhet6 targyak

Kényelmes fogast biztosito, Az ujjak 90 fokos sz6gben Képlékeny zsakok és
mozgathato részek tudjak a tartaly aljat fogni kiszamithatatlan mozgasu
terhek

F. A padlofeliilet

Szaraz és tiszta padlo, jo Szennyezett/nedves vagy

allapotban meredeken lejto padio,

Z/0 illetve instabil alapzat
V/2

G. Egyéb kornyezeti tényezok

Figyelje meg a munkahelyi kornyezetet, és osztalyozza, ha a teherhordasi miivelet helyszinét:
szélesGséges hOmérsékleti viszonyok; erbs légmozgas; szélsGséges megvilagitas (sotétség, erbs
fények vagy elmosddott kontraszt) jellemzi. Ha a felsorolt kockazati tényezok kozil egy van jelen,
adjon 1 pontot, ha tébb is, akkor 2 pontot.

H. A teherhordas tavolsaga
Figyelije meg a miveletet, és becsiilje meg a teherhordas 6ssztavolsagat (nem légvonalban).

I. Terepakadalyok a szallitasi itvonalon

Figyelje meg a szallitasi Utvonalat. Ha a munkavégzonek meredek emelked6n vagy Iépcson kell
felfelé vinnie a terhet, zart ajtdk allnak az Gtjaban, vagy kertilgetnie kell botlasveszélyes
elemeket, a szinkdd sarga, a pontszam pedig 2. Ha a teherhordasi mivelet kdzben Iétran kell
felmasznia, a szinkdd mezdbe irjon *V’ (voros) kodot, pontszamként pedig 3-at. Amennyiben a
miivelet tobb kockazati tényezbvel jar (pl. meredek emelkedd, majd létra), Osszesitse a pontokat
a ponttablaban. Adja meg a létra magassagat és/vagy sz0gét a ponttabla miiveletismertetd
mezG6jében.




7. TEHERHORDASSAL JARO MUVELETEK
TEHERHORDAS Adja meg a szinértéket és a pontszamot a
ponttablaban, a 12. oldalon.

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

No obstacles
‘OR

camy route is flat

SEEGRAPHon p8 S

&)

Load weight/

frequency (see
graph on p8j

L]
Obstacles
en route

A

CLOSE: upper arm
' vertical/trunk

ﬂ upright

H
Hand distance J Carry) :
from lower distance | *{4m10m A

tr & S -._.I ‘ 1
back FAR: upper arm
angled and trunk 10 m or more 3
bent forward
G

Load symmetrical

= in front/two hands G 0
J _ Other A
Asymmetrical environmental | |™]
trunk/load factors
One-handed to
side or twisting/
back bent
Dry and in good
=% G _I condition *e
F
0
D : _, Floor
Postural I A surface
constraints R 1
= Contarlninated,
wet, sloping or
R ‘ unstable

E]
Grip on
the load




8. TEHERHORDASSAL JARO MUVELETEK

A teher tomegét/a teherhordas gyakorisagat bemutaté grafikon teherhordassal jaro
miiveleteknél
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9. CSOPORTOS TEHERMOZGATASI MUVELETEK
ERTEKELESI UTMUTATO A CSOPORTOS TEHERMOZGATASI MUVELETEKHEZ

A. A teher tomege

Jegyezze le a teher tdmegét és a terhet mozgatd munkavégzok szamat. Adja meg a ponttablaban a
szinsav jelét és a pontszamot. Amennyiben a mlivelet a lila szinsavba esik, koriltekint6 vizsgalatot
igényel, mert rendkivil nagy sériilésveszélyt hordozhat magaban, kiiléndsen, ha a teher teljes sulyat
munkavallalok egy csoportja viseli.

B. A karok és a derék tavolsaga

Figyelje meg a mliveletet, majd vizsgalja meg az egyes munkavégzok karja és dereka kozotti
vizszintes tavolsagot. Mindig a ,lehet6 legrosszabb forgatékonyvet” vegye alapul. Az értékelést az
alabbi illusztracidk alapjan végezze:

CLOSE: Upper arms FAR: Upper arms

aligned vertically angled away from

and upright body and trunk

trunk T s bent forward

| _A/3 | | R/6 |

KOZEL: A felkarok KOZEPES: A felkar nem KOZEPES: TAVOL: A felkar nem
filggdlegesen dlinak a test | parhuzamos a testtel A torzs elbrehajlik parhuzamos a testtel, €s a
mellett, a torzs egyenes S/3 S/3 torzs elrehajlik
Z/0 V/6

C. Az emelés fiiggoleges terjedelme
Figyelje meg a munkavégzok karjanak helyzetét az emelési miivelet kezdetén és folyaman.
Mindig a ,lehet6 legrosszabb forgatokonyvet” vegye alapul. Tamaszkodjon az alabbi illusztracidkra:

Above knee and/or _ | Floor (evel At head height
below elbow height or below or above

| R/3

Térdmagassag felett és/vagy Térdmagassag alatt és/vagy A padlé szintjén vagy alatta,
konyckmagassag alatt konyckmagassag felett fejmagassagban vagy afelett
Z/0 S/1 V/3




10. CSOPORTOS TEHERMOZGATASI MUVELETEK

D. A torzs elforgatasa és oldalt hajlas

Figyelje meg a munkavégzok térzsét emelés kdzben. Amennyiben a torzs elfordul a csip6hoz és a
combokhoz képest, vagy a munkavégzdk a teher emelése kdzben torzsiiket oldalt dontik, a
szinkdd sarga, a pontszam pedig 1. Ha a torzs egyszerre fordul ES ddl a teher emelésekor, a
szinkdd voros, a pontszam pedig 2.

E. A megfelel6 testtartas felvételét akadalyozé tényezok

Amennyiben a munkavégzéket nem akadalyozza semmi a szabad mozgasban, a szinkdd z6ld, a
pontszam pedig 0. Ha a munkavégzok szamara nem all rendlekezésre elegendd hely emeléskor a
megfelelf testtartas felvételéhez (pl. szlik hely a csoport tagjai kézott), vagy olyan a
munkaallomas kialakitasa (pl. tulsagosan magas egysin(i szallitdpalya), a szinkod sarga, a
pontszam pedig 1. Ha a testtartas rendkiviil behatarolt, a szinkod vords, a pontszam pedig 3 (pl.
zart helyen, poggyasztérben végzett tehermozgatas).

F. Fogas a terhen

30 ROSSZ

Z/0 V/2

Megfelel6 kialakitasy, a célnak | A célnak nem megfeleld Nem megfelel6 kialakitasu
megfelel6 fogantyukkal vagy fogantydkkal vagy karokkal tartalyok.

karokkal ellatott tartalyok ellatott tartalyok Szabadon mozgo részek,

szabalytalan alaku,
nagyméret(i vagy nehezen
kezelhet6 targyak

Kényelmes fogast biztosito, Az ujjak 90 fokos sz6gben Képlékeny zsakok és
mozgathato részek tudjak a tartaly aljat fogni kiszamithatatlan mozgasu
terhek

G. A padldfeliilet

Szaraz és tiszta padlo, jo Szennyezett/nedves vagy

allapotban meredeken lejté padio,

Z/0 illetve instabil alapzat
V/2

H. Egyéb kornyezeti tényezok

Figyelie meg a munkahelyi kérnyezetet, és osztalyozza, ha az emelési mlivelet helyszinét:
szélesGséges hOmérsékleti viszonyok; erls légmozgas; szélsGséges megvilagitas (sotétség, erbs
fények vagy elmosddott kontraszt) jellemzi. Ha a felsorolt kockazati tényezok koziil egy van jelen,
adjon 1 pontot, ha tébb is, akkor 2 pontot.

I. Kommunikacio, koordinalas és iranyitas

A munkavégzok kozotti kommunikacio létfontossagu csoportos tehermozgataskor.

J6 a kommunikacié a munkavégzok kozott, ha példaul a teher emelése el6tt elhangzik az ,egy-
két-harom” vezényszd. Figyelje meg, tudja-e kezelni a csapat a terhet, gond nélkiil emelik-e fel,
és mindenki egyszerre emel-e. Ha a csapat munkaja nincs 6sszehangolva, el6fordulhat, hogy a
teljes teher egyetlen munkavégzére nehezedik.




11. CSOPORTOS TEHERMOZGATASI MUVELETEK
CSOPORTOS TEHERMOZGATAS Adja meg a szinértéket és a pontszamot a
ponttablaban, a 12. oldalon.

TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
1]

score sheet on page 12
4 | [Communication

IW 2personsosske [ co-ordination
3 person 75-125
4 person 100-170 6

and control
2 person =35kg P

3 person =125kg
4 person >170kg 10

TEAM
HANDLING
OPERATION

A
Load weight

CLOSE: upper arm
vertical /trunk g H
B et Other
Hand distance environmental
from lower factors
: Two or more
Gach FAR: factors present
: upper arm
angled and trunk
bent forward
Above knee and /or
below elbow G |
C height Floor
Vertical lift j surface
regi on Contaminated,
wet, sloping or
Floor level or belo unstable
and for above
head height
twistingor F I
D sideways bending | -an on
Trunk twisting/| | | Twisting the load
sideways
bending Sideways bending
S Trunk twisting ‘
AND

sideways bending

Postural
constraints

SEVERELY
RESTRICTED




12,

KEG: Ponttibla

A vallalat neve:
A feladat leirasa:

Latja jelét annak, hogy a feladat nagyfoku kockazattal jar?
(Jeldlje be a megfeleld allitas jelét)

o A feladat végzésekor korabban el6fordultak a kézi tehermozgatassal 6sszefliggd
esemeények (pl. a vallalat baleseti jegyz6konyvében, a RIDDOR-jelentésekben
(sérllésekrél, betegségekrdl és veszélyes balesetekrél szolo jelentések)).

o A feladat kézismerten megerdltetd fizikai munkat vagy nagy kockazatot jelent.

o A munkavégzokon latszik, hogy megerdltetonek talaljak a feladatot (pl. zihalnak,
kipirosodott az arcuk, izzadnak).

o Egyéb jelek, ha vannak, mégpedig:

Datum:
Alairas:

Az alabbi kockazati tényezék mellé irja be az eszkoz segitségével elkészitett értékelésnek
megfelel6 szinkodot és pontszamot.

Kockazati tényezok Szinsav (Z, S,V Pontszam
vagy L)
Emel | Tehe | Csop | Emel | Tehe | Csop
és rhord | ort és rhord | ort
as as

A teher tdmege és az emelés/teherhordas
gyakorisaga

A karok és a derék tavolsaga

Az emelés fliggbleges terjedelme

A torzs elforgatasa/oldalt hajlas
Aszimmetrikus torzs/teher (teherhordas)

A megfeleld testtartas felvételét akadalyozd
tényezbk

Fogas a terhen

A padlofeliilet

Egyéb kornyezeti tényezék

Teherhordasi tavolsag

Terepakadalyok a szallitasi Utvonalon (csak
teherhordasnal)

Kommunikaci6 és koordinalas
(csak csoportos tehermozgatasnal)

Egyéb kockazati tényezok, pl. egyéni rizikéfaktorok, OSSZPONTSZAM:
pszichoszocidlis tényezdk stb. (ldsd weboldalunkat — cime a

13. oldalon)




13.
TOVABBI SZAKIRODALOM

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992.

Guidance on Regulations L23 (Second edition) (Kézi tehermozgatas. A kézi
tehermozgatassal jaré6 munkafolyamatokra vonatkozo jogszabalyok 1992. Torvényi
utmutaté L23 (masodik kiadas)) HSE Books 1998

ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace HSG60 (masodik kiadas) (A felso végtagok
munkahelyi egészségkarosodasa HSG60 (masodik kiadas))
HSE Books 2002 ISBN 0 7176 1978 8

A KEG-értékelésrdl, valamint online képzésiinkrdl bévebb informaciot a
www.hse.gov.uk/msd weboldalon talal.

A HSE (Egészségligyi és Biztonsagi Felligyelet) ingyenes és téritéses kiadvanyai megrendelheték
postai utanvéttel a kdvetkez6 cimen: HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA, Tel.:
01787 881165, Fax: 01787 313995, Honlap: www.hsebooks.co.uk (a HSE kiadvanyai
kényvesboltokban megvasarolhatdk, illetve az ingyenes flizetek a HSE honlapjardl letdlthetdk:
www.hse.gov.uk.)

Egészségliggyel és munkavédelemmel kapcsolatos kérdésekben hivja a HSE informacios vonalat:
Tel.: 0845 345 0055, Fax: 0845 408 9566, Telex: 0845 408 9577, E-mail:
hse.infoline@natbrit.com Postacim: HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG.

A jelen tajékoztato fiizet az iranymutaté gyakorlatot ismerteti, amely nem kételez6
érvényii, de hasznosnak bizonyulhat a teendék megfogalmazasakor.

A fiizetet 10-es egységcsomagban arusitja a HSE Books. Szama: ISBN 0 7176 2741 1.
A HSE Books kiaddtol egyetlen példany is rendelhetd, téritésmentesen.

© Crown copyright A kiadvany reklamtevékenység, kereskedelmi célt felhasznalas és hivatkozas
kivételével szabadon sokszorosithato. Els6 kiadas: 2003. augusztus
Kérjuk, forrasként tiintesse fel a HSE-t.

A kiadvany szerzobje és kiaddja a HSE (Egészségiigyi és Biztonsagi Feliigyelet)
INDG383 Utannyomas: 2006. februar C1250
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