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SISSEJUHATUS
T6Ost tulenevad tugi- ja liikumissisteemi haired (TLH), sh raskuste kasitsemise
vigastused on kdige levinumad kutsehaigused Suurbritannias ning nende
ennetamine on tervise ja ohutuskomisjoni juhatuse esimene mure. Tahtis on meeles pidada, et:
0 TLH-d on vdimalik ennetada;
0 ennetusmeetmed on tulusad;
0 Alati ei saa TLH-d ennetada, seega on vajalik sumptomite ilmnedes neist varakult teada anda, diget
ravi ja sobivat taastusravi saada.

Abindud, mida jargida
Kasitsi teisaldamise regulatsioonid 1992 (tdiendatud) satestavad selgelt meetmete skaala, mille
jargi koormuste kasitsemisest tulenevate riskidega tegeleda. Need on:
o valtida vBimaluse korral raskuste kasitsemisel ohtlikke olukordi nii palju, kui on v8imalik;
0 hinnata raskuste kasitsemisest tingitud ohtlikku olukorda, kui seda pole vdimalik valtida,
ja
0 vahendada vdimaluse korral trauma ohtu nii palju, kui on vdimalik.

Raskuste kasitsemise hindamisskeemid (MAC)

MAC on uus vahend, mis on vélja té6tatud, et aidata

tervise- ja ohutusinspektoritel hinnata enamlevinud riskitegureid, mis véivad ilmneda tdstmisel (ja
mahapanekul), kandmisel ja meeskonnaga kasitsemisel. T66andjatel, ohutusinspektoritel,
ohutuse eest vastutajatel ja teistel vBib MACist olla kasu raskuste riskantsete

kasitsemiste tuvastamisel ning riski hindamisel.

MACi struktuur

MACI abil saab hinnata kolme tegevust:

m tOstmisega seotud tegevused /lenekiiljed 1-4;

m kandmisega seotud tegevused /enekiiljed 5-8;

m meeskonnatdoga seotud raskuste kasitsemine Jesekiiljed 9-11.

Iga hindamise jaoks on olemas hindamisjuhend ja voodiagramm.
Lehekiljel 12 on hindamisleht, mis tuleb téita.

Mérkus:

MAC ei sobi mdnede raskuste kasitsemiste puhul, naiteks tegevused, mis on
seotud lukkamise ja tdbmbamisega. Selle kasutamine e/hdlma riski taielikku
hindamist (vt Raskuste kdsitsemine, ,, Lisalugemist”’). Punktitabelit taites
peab silmas pidama individuaalseid ja psihhosotsiaalseid tegureid. Samuti
e/ ole MAC loodud Ulajasemete vaevuste riski hindamiseks tookohal (
Ulafasemete vaevused téokohal, vt ,Lisalugemist”).



Kuidas MACi hinnata
o0 Jélgige ulesannet mdnda aega, et veenduda, et nahtu sisaldab ko&iki
tavaparaseid tooprotseduure. Konsulteerige tdotajate ja ohutuse eest vastutavate
isikutega
hindamisprotsessi kaigus. Kui sama Ulesannet tdidab mitu inimest, arvestage
kdikide tootajate nbudmiste ning seisukohtadega. Vdite llesande sooritamise videole
salvestada
videosalvestusest, nii et tddpaigast eemal olles saate seda vajadusel uuesti le vaadata.
0 Valige sobiv hindamistidp (st tdstmine, kandmine vdi meeskonnattdna kasitsemine). Kui
Ulesanne
sisaldab t&stmist ja kandmist, poorake tahelepanu mdlemale tegevusele.
0 Enne hindamist lugege kindlasti hindamisjuhendit.
o0 Jargige hindamisjuhendit ja voodiagrammi iga riskiteguri taseme
maaramisel. Riski vdhendamise kohta leiate infot veebilehelt (vt aadressi
allpool). Riskitasemed jagunevad jargmiselt:

R = ROHELINE — madal riskitase
Eraldi riskigruppide (so rasedad naised, noored to6tajad jne) ndrkustele tuleks
vajadusel téahelepanu pdorata.

P = PUNANE — k&rge riskitase — tegutseda viivitamatult
See vOib seada markimisvaarse osa tootajatest
traumaohtu.

L = LILLA — Ulikdrge riskitase

Sellised tegevused tekitavad tdsist traumaohtu ja neid peaks hoolikalt
uurima, eriti kui koormus lasub

Uhel inimesel.

0 Markige varv ja vastav arvvaartus punktitabelisse k-l 12.
Varviskaala aitab otsustada, millised Ulesande osad nBuavad tahelepanu.

o0 Liitke kokku punktide koguarv. L8pptulemus aitab kindlaks maarata, millised ilesanded
nduavad k8ige rohkem
tahelepanu, ja kontrollida tehtud paranduste t6husust.

0 Vastake tulemuste lehel Ulejdédnud kisimustele.

Rohkem teavet MACi kohta, kaasaarvatud internetipdhine véljadpe, leiate aadressilt
www.hse.gov.uk/msd

Pidage meeles:
Hindamise eesmaérk on ulesandega seotud riski Uldtaseme kindlaks tegemine
ja seejarel selle vahendamine.



http://www.hse.gov.uk/msd

1 TOSTMINE

TOSTMISEGA SEOTUD TEGEVUSTE HINDAMISJUHEND

Koormuse kaal/ esinemissagedus

Markige koormuse kaal ja tdstmise perioodilisus. Lugege

Ik 4 riski klassifitseerimise graafikut ning markige hinnangulehele véarviskaala ja
numbriline vaartus. Kui varviklass on lilla, peab tlesannet vaga

hoolikalt uurima; sellised tegevused tekitavad tfsist traumaohtu ja neid peaks hoolikalt
uurima, eriti kui koormus lasub Uhel

inimesel. Mdrkus: Tiheda esinemissagedusega ja kergete koormuste kasitsemisega
seotud tegevused on kull

ROHELISES tsoonis, kuid v8ivad p&hjustada vaevusi Ulajasemetes.

Palun vaadake Ulajdsemete vaevused tookohal (,,Lisalugemist™), kust leiate
hindamiseks vajalikke

soovitusi.

B Kate kaugus alaseljast

Jélgige Ulesannet, uurige t6otaja kdte horisontaalkaugust

alaseljast. Hinnake alati ,,halvimat, mis v6ib juhtuda”. Hindamisel l1ahtuge
argnevast:

CLOSE; Upper arms FAR; Upper arms
aligned vertically angled away from
and upright body and trunk

trunk P - bent forward a3

LAHEDAL: Kéed on MOODUKAS: Kied on MOODUKAS: Keha on KAUGEL: Kded on
vertikaalasendis ja keha kOveradatud kehast eemale | ettepoole kallutatud koverdatud kehast eemale
on sirge R/O K/3 K/3 Ja keha ettepoole
kallutatud P16

C Vertikaalne tBstepiirkond
Jélgige tootaja kate asendit tdstmise alguses ja selle jooksul.
Hinnake alati ,halvimat, mis v6ib juhtuda”. Kasutage juhendina jargnevaid illustratsioone:

Above knee and/or ] ’ Floor level At head height
below elbow height or below or above

Pdlvedest kdrgemal ja/ voi Pdlvedest madalamal ja/ voi Pdranda tasandil v6i allpool
kttnarnukkidest madalamal kttnarnukkidest kérgemal Pea korgusel vdi kérgemal P/3
R/0 K/1




2 TOSTMINE

D keha pooramine ja kuljele kallutamine
Jélgige koormuse tdstmisel tédtaja keha. Kui keha pdédrdub puusade ja
reite suhtes vOi tddtaja toetub tdstmise ajal thele kiiljele, on vérviklass
kollane ja arvvaartus 1. Kui tdstmise ajal podratakse JA kallutatakse keha
kiljele, on varvijaotus punane ning arvhinnang 2.

E Piirangud asendis

Kui td6taja liigutused on takistamata, on varvikood roheline ja

numbriline hinnang 0. Kui to6taja asend tBstmise ajal on
ruumi (nt ruumikitsikus konveieri ja salve vahel) voi
t66jaama ehituse (nt likkdrge Uherdopaline konveier) tdttu piiratud, on vérviriba kollane
ja arvvaartus 1. Kui kehaasend on &armiselt piiratud, on vérviriba punane

ja arvvaartus 3 (nt tédtamine kitsas ruumis nagu pagasiruum).

F Koormusest haaramine

HEA R/0

KEHV P/2

Hasti kavandatud kéepidemete
vdi sangadega
kasutamisvalmis konteinerid

Kehvade kaepidemete vdi
sangadega konteinerid

Halvasti kavandatud
konteinerid Lahtised osad,
ebakorrapéarased esemed,
kogukas vdi raske kasitseda

Lahtised osad v6imaldavad
mugavalt haarata

S6rmed peavad haarama 90
kraadi konteineri all

Pehme faktuuriga kotid vGi
ebastabiilsed koormad.

G Pérandapind

Kuiv, puhas ja heas korras
porand
R/0

Pdrand maardunud/ marg
vOi jarsu kaldega vOi
ebastabiilne jalgealune
P/2

H Teised keskkonnategurid

Vaadelge toéokeskkonda ja hinnake, kas tBstetakse: temperatuuri suhtes
aarmuslikes tingimustes, tuuletdmbes v8i halvas valgustuses
(pime, ere voi halb kontrastsus). Uhe riskiteguri olemasolu korral andke 1 punkt, kahe véi

enama puhul 2 punkti.




3 TOSTMINE
TOSTMINE

Palun méarkige varv ja
arvulised hinnangud
hindamislehele Ik 12

LIFTING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

LIFTING
OPERATION

No factors
present

A = H|
Load weight/ || ™[> L 4 Other
frequency (seef] environmental
goph on

Two or more
factors present

50 kg OR MORE

CLOSE: upper arm N y
vertlcal}trunk Dry and in good

condition

B

Hand distance
from lower []
back

F upper arm
angled and trunk
bent forward

Contaminated,
wet, sloping or
unstable

Above knee and/or
below elbow
C |
Vertical lift Grip on
region the load
Floor level or belo
and for above
head height
Little or no twistinglfd
gr sideways
D ending E
Trunk twisting/| Postural
sideways constraints
bending ' —
opictrptng SEVERELY

sideways bending

RESTRICTED




4 TOSTMINE

Koormuse kaalu/ esinemissageduse graafik tdstmise puhul

Koormuse kaal (kg)
Iga tdstmise kestus (tdstet tunnis)

Load weight/frequency graph for lifting operations

(8%) peo] jo 1yBiam

=]

30 minutes 5 minutes 2 minutes 1 minute 14 seconds 9 seconds 5 sends
(2 (12} (20) (600 230 (400) 720)

One lift per
day

One lift every

(lifts per hour)



5 KANDMINE

KANDMISE HINDAMISJUHEND

A Koormuse kaal/ esinemissagedus

Markige koormuse kaal ja kandmise esinemissagedus. Tutvuge

riski klassifitseerimise graafikuga lk-1 8, markige hindamislehele varviskaala

ja arvvaartus. Kui varviklass on lilla, siis peab llesannet vaga hoolikalt jalgima,
selliste tegevuste tdttu ilmnevad tdsised traumaohud ja neid peab hoolikalt
jalgima, eriti kui koormus lasub Uhel inimesel.

B Kate kaugus alaseljast

Jélgige Ulesannet, uurige t6otaja kdte horisontaalkaugust
alaseljast. Hinnake alati ,,halvimat, mis v6imalik”. Hindamisel lahtuge

jargnevatest illustratsioonidest:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright

trunk G/0

LAHEDAL: Késivarred

MOODUKAS: Késivarred

FAR: Upper arms
angled away from
body and Erunk

; bent forward

MOODUKAS:

on vertikaalasendis on kehast eemale Ke eﬁa on ettepoole '

Ja tilakeha on koverdatud painutatud ja keha on
sirge K/3 K73

R/0 P/6

C Asimmeetriline keha/ koormus

Tugi- ja liikumisststeemi vigastused on tdé6taja kehaasendi ja koormuse puisivuse poolt

pdhjustatud

riskitegurid. Hindamisel I&htuge jargnevatest illustratsioonidest:

Load and hands
symmetrical in
front of the

trunk G/0

Koormus ja kéed asetsevad
summeetriliselt keha ees R/0

One handed
carrying to the
individual’s
side

KAUGEL: Kdsivarred on
kehast eemale kbverdatud

ettepoole painutatud

Koormus ja kded asimmeetriliselt, Koormust kantakse

keha pustises asendis  K/1

Uhe kéega kilje peal P/2



6 KANDMINE

E Asendi piirangud

T6o6taja takistuseta liigutuste puhul on varvikood roheline ja

arvhinnang O. Kui t66taja asend on kandmise ajal piiratud (nt

téotaja on kitsa ukseava t6ttu sunnitud koormust pédérama véi liigutama, et Iabi paaseda)
on varvikategooria kollane ja arvvaartus 1. Kui kehaasend on vaga

piiratud, on varviriba punane ja arvhinnang 3 (nt koormuste kandmine

ettekallutatud asendis madalate lagedega ruumides nagu keldrid).

E Koormusest kinni haaramine

HEA R/0 KEHV P/2

Hasti kavandatud, kandmiseks | Kehvade sangade voi Halvasti konstrueeritud
sobivate kaepidemetega konteinerid konteinerid
ké&epidemete voi Lahtised osad,
sangadega konteinerid ebakorraparased

esemed, mahukad voi raskesti
kasitsetavad

Lahtistest osadest on Konteineri alumisest servast Pehme faktuuriga kotid v&i
mugav kinni vétta haaratakse sdrmedega ebastabiilsed koormad
kinni 90kraadise
nurga all

F Pérandapind

Kuiv, puhas ja Maardunud/marg voi

heas korras p6rand jarsu kaldega p6rand voi

R/0 ebastabiilne jalgealune
P/2

G Teised keskkonnategurid

Vaadelge tookeskkonda ja hinnake, kas kandmine toimub: temperatuuri suhtes darmuslikes
tingimustes, tdmbetuules v8i halvas valgustuses

(pime, ere vdi halb kontrastsus). Uhe riskifaktori olemasolul andke 1 punkt, kahe voi
Enama puhul 2 punkti.

H Kandmiskaugus
Jélgige Ulesannet ja hinnake koormuse kandmise kogukaugust (mitte
Linnulennu” kaugust).

I Takistused teel

Vaadelge teekonda. Kui todtaja peab koormust kandma jarsust kallakust vi trepist Ules,
suletud uste kaudu vdi varisevatest takistustest médda, on varvikood kollane ja

arvhinnang 2. Kui llesande sooritamisel peab koormust kandma redelil ronides, markige varviks
»P” (punane)

ja hinnanguks 3. Kui Glesande kaigus ilmneb rohkem kui ks riskifaktor

(so jarsk kallak ja seejarel redelil ronimine), summeerige k8ik punktid hinnangulehel. Markige
hinnangulehele tlesande kirjelduse kasti

redeli kérgus ja/voi kalle.




7 KANDMINE

KANDMINE Palun méarkige varv ja
arvulised hinnangud
hindamislehele Ik-1 12

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

Mo obstacles
OR

SEE GRAPH on p8

carry moute is flat

A
Load weight/
frequency (see
graph on p8)

Obstacles | ™| Steep slope 2
en route || ok

CLOSE: upper arm
vertical/trunk

B upright _ |

Hand distance
from lower
back

2l T :
distance [™4m10m A

FAR: upper arm
bent forward

| No-fae;iars G
Load symmetrical presen
in front/two hands il 0
: , A

1

ﬂ _ . Other
Asymmetrical environmental ||™] 1
trunk /load factors :
One-handed to
side or twisting/ ‘
back bent
' Dry and in sood
oH G Ll condition i
0
D | : ‘, Floor
Postural N A surface
constraints . 1 -
= Contarlninated,
wet, sloping or
R ‘ unstable

E]
Grip on
the load




8 KANDMINE
Koormuse kandmise kaalu/ esinemissageduse graafik

Koormuse kaal (kg)
Iga tdstmise kestus (tdsteid tunnis)

Load weight/frequency graph for carrying operations

(84) peo) jo 1yBiam

2 minutes 1 minute 12 seconds
(30) (B0 {300)

5 minutes
12}

i)

30 minutes

One carry every
(carrys per hour)



9 KOORMUSE KASITSEMINE MEESKONNAGA
MEESKONNAGA KASITSEMISE HINDAMISJUHEND

A Koormuse kaal

Markige koormuse kaal ja Ulesandes osalevate tootajate arv. Kirjutage

varv ja vastav arvvaartus hinnangulehele. Kui varviriba on lilla,

peab Ulesannet hoolikalt jalgima; sellised tegevused pdhjustavad traumaohtu,
eriti kui koormus

lasub meeskonnal.

B Kate kaugus alaseljast

Jélgige Ulesannet, uurige iga tootaja kate horisontaalkaugust
alaseljast. Hinnake alati “halvimat, mis v8imalik”. Hindamisel lahtuge
jargnevatest illustratsioonidest:

CLOSE: Upper arms ' | FAR: Upper arms
aligned vertically angled away from
and upright body and trunk
trunk P bent forward m

LAHEDAL: Késivarred MOODUKAS: Kdsivarred MOODUKAS: KAUGEL: Kdsivarred

on vertikaalselt on kehast eemale Keha on painutatud koveradatud kehast

Ja tilakeha on koverdatud ettepoole eemale ja keha

plistises asendis K/3 K/3 ettepoole kallutatud

R/0 P/6

C Vertikaalsuunas tdstmine
Vaadelge tootajate kate asendit tdstmise alguses ja selle jooksul.
Hinnake alati ,halvimat, mis vBimalik”. Lahtuge jargnevatest illustratsioonidest:

Above knee and/or | . - Floor level At head height
below elbow height or below or above

| R/3

Pdlvedest kdrgemal ja/ voi Pélvedest allpool ja/ voi Pdranda tasandil v6i allpool
kttinarnukkidest allpool kttnarnukkidest kérgemal Pea kdrgusel vdi kdrgemal
R/0 K/1 P/3




10 RASKUSE KASITSEMINE MEESKONNAGA

D Keha podramine ja kuljele kallutamine

Jélgige tootajate keha tBstmise ajal. Kui keha p66rdub puusade ja

reite suhtes vOi tddtajad peavad tdstmise ajal Uihele kiiljele kallutama, on varviklass
kollane ja arvvaartus 1. Kui tdstmise ajal péoratakse keha JA kallutatakse kiljele
on varvijaotus punane ja arvhinnang 2.

E Piirangud asendis

Kui to6taja sooritab liigutused takistuseta, on varvikood roheline ja
arvvaartus 0. Kui téotajate asend tdstmise ajal on

ruumi (nt meeskonnaliikmete vahel on véhe ruumi) vdi td6jaama

ehituse (nt Ulikdrge Gherddpaline konveier) t6ttu piiratud, on varviriba kollane
ja arvvaartus 1. Kui kehaasend on vaga piiratud, on varviriba punane ja
arvhinnang 3 (nt té6tamine kitsas ruumis nagu pagasiruum).

F Koormusest haaramine

HEA KEHV

R/0 P/2

Hasti kavandatud, kandmiseks | Kehvade sangade vdi Halvasti konstrueeritud
sobivate kaepidemetega konteinerid konteinerid
ké&epidemete voi Lahtised osad,
sangadega konteinerid ebakorraparased

esemed, mahukad voi raskesti
kéasitsetavad

Lahtistest osadest on Konteineri alumisest servast Pehme faktuuriga kotid vGi
mugav kinni vétta saab kinni haarata 90 kraadise | ebastabiilsed koormad
nurga all

G Pérandapind

Kuiv, puhas ja M&ardunud/marg voi

heas korras porand jarsu kaldega voi

R/0 ebastabiilne jalgealune
P/2

H Teised keskkonnategurid

Vaadelge to0keskkonda ja hinnake, kas koormust t8stetakse: temperatuuri jaoks &armuslikes
tingimustes, tdmbetuules vbi halvas valgustuses

(pime, ere vdi halb kontrastsus). Uhe riskifaktori olemasolul andke 1 punkt, kahe vdi

enama puhul 2 punkti.

I Kommunikatsioon, koosk&lastamine ja kontroll

Tootajatevaheline suhtlemine on hadavajalik, kui koormust tBstetakse kogu meeskonnaga.
Hea kommunikatsioon toimib naiteks siis, kui té6lised enne t8stmist

»Uks, kaks, kolm” jne loendavad. Veenduge, et meeskond kontrollib koormust,

kas seda tBstetakse sujuvalt ja kas kdik liikmed tdstavad korraga. Kooskdlastamata tdstmisel
vBib kogu raskus jaéda tihe meeskonnaliikme kanda.




11 KOORMUSE KASITSEMINE MEESKONNAGA
KOORMUSE KASITSEMINE MEESKONNAGA

Palun méarkige varv ja
arvhinnangud
hindamislehele Ik-1 12

TEAM HANDLING OPERATION

TEAM
HANDLING
OPERATION

4]
Load weight

2person < 35 ka
3person < 40 kg

4 person >170kg 10
CLOSE: upper arm
vert.ical_a‘trﬁﬁk G H
B ik Other
Hand distance en\ﬂfrorlmental
from lawer actors —
Back FAR: factors present
: upper arm 2
angled and trunk
bent forward
Biar==t
Above knee and for {8 il condition 0
' below elbow
il height Floor *[ B
Yertical lift surface 1
region 3 Contaminated,
wet, sloping or

sideways
bending

2 person 50-85 kg
3 person 75-125
4 person 100-170 6

2 person >85ks
3 person =125kg

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

.

Communication
co-ordination
and control

Floor level or belo
and /or above

A

Postural
constraints

|

SEVERELY
RESTRICTED

head height

Little or |

twistingor F I
D] Shiewinys heading | Grip on
Trunk twisting/ the load

unstable

A
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RASKUSTE KASITSEMISE HINDAMISSKEEM Hindamisleht

Ettevotte nimi:
Ulesande kirjeldus:

Kas leidub marke, et lGilesanne pdhjustab suurt riski?
(tehke linnuke sobivasse kasti)
0 Minevikus on Ulesande teostamisel esinenud vahejuhtumeid (nt ettvttes
dokumenteeritud dnnetusjuhtumid, t66dnnetuste registri RIDDOR (Reporting of Injuries,
Diseases and Dangerous Occurences Regulations) aruanded).
o Ulesannet peetakse raskeks vdi ohtlikuks.
o Ulesannet teostavate todtajate olek viitab sellele, et t66 on raske (nt
raskendatud hingamine, punetav nagu, higistamine).
0 Kui esineb teisi méarke, siis milliseid?

Kuupéev:
AllKiri:
Markige igale riskitegurile varviriba ja vastav arvvaartus
jargnevatesse kastidesse. Lahtuge oma hinnangust ja kasutage graafikuid.
Riskitegurid Varviribad (R, K, P | Punktid

véi L)

Tost | Kand | Mees | Tost | Kand | Mees
mine | mine | kond | mine | mine | kond

Koormuse kaal ja tdstmise/ kandmise sagedus

Kate kaugus alaseljast

Vertikaalne tdstmine

Keha ptoramine/ kiljele kallutamine
Asiimmeetriline keha/ koormus (kandmisel)

Piirangud asendis

Koormusest kinni haaramine

Pdrandapind

Teised keskkonnategurid

Kandmiskaugus

Takistused teel (ainult kandmisel)

Suhtlemine ja koosk®8lastamine
(ainult meeskonnaga késitsemise puhul)

Teised riskitegurid, nt individuaalsed, KOGUSUMMA:
psuhhosotsiaalsed tegurid jne
(vt lisa veebilehekiljelt - aadress Ik 13)
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LISALUGEMIST

Koormuse kdsitsemine. Manual Handling Operations Regulations 1992,
Guidance on Regulations .23 (Second edition) HSE Books 1998
ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace HSG60 (Second edition)
HSE Books 2002 ISBN 0 7176 1978 8

Lisainfo MACi kohta, kaasaarvatud internetipdhine véljaGpe, on saadaval aadressil
www.hse.gov.uk/msd

HSE tasulisi ja tasuta valjaandeid on v8imlik tellida aadressilt: HSE Books,

PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA Tel: 01787 881165 Faks: 01787 313995
Kodulehektilg: www.hsebooks.co.uk (HSE muugivaljaanded on saadaval ka
raamatukauplustes ja tasuta reklaamlehti saab alla laadida HSE kodulehelt: www.hse.gov.uk.)
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