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1. MILLEKS ON VAJA POORATA TAHELEPANU RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISE PROBLEEMILE?

1. Milleks on vaja poorata tahelepanu
raskuste kasitsi teisaldamise probleemile?

Ara lase seljal muutuda endale koormaks!

Euroopas kannatab seljavalu kdes umbes 24% tdotajatest, samas 22% kaebab
teistsuguste lihasevalude Ule. Uutes liikmesriikides on selliste kaebuste osakaal isegi
suurem, vastavalt 39% ja 36%.

Umbes 50% varase pensionile jadmise podhjustest Euroopas on tingitud selja
patoloogilistest muudatustest. 15% toovoimetusjuhtudest on seotud seljavigastustega.
See on Uks peamisi td6lt puudumise pdhjusi enamikus EL-i likmesmaades.
Seljavigastused ei pohjusta ainult kannatusi, tddvoimetust ja kaotusi tddtaja sissetulekus,

vaid nendega kaasnevad ka suured kulutused nii tddandjale kui rahvamajandusele’.

Euroopa statistika kohaselt on 62% EL27 riikide to6tajatest sunnitud veerand

voi veelgi enam tooajast liigutama korduvalt katt ja kdsivart, 46% taluma valu
voi olema vasitavas asendis ja 35% kandma voi teisaldama suuri raskusi.

Kahjud tootajale:

m halvenev tervislik seisund,

m madalam efektiivsus ja halvem t66 kvaliteet — t66 kaotamise voimalus,

m oht tdotaja ja tema perekonna majanduslikule olukorrale,

m kannatused - pidev valu, mis véhendab elur6ému,

®m puue - habija tunne, et ollakse tédandjale, perekonnale ja Ghiskonnale koormaks,
m eraldatus Uhiskonnast.

" European Survey of Working Conditions, European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2005
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1. MILLEKS ON VAJA POORATA TAHELEPANU RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISE PROBLEEMILE?
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Kahjud tooandjale:

vaevuste all kannatava téotaja t66 madalam efektiivsus ja halvem t66 kvaliteet,
sagedasem puudumine tdolt,

haigusperioodi kulud,

organisatsioonilised probleemid - kvalifitseeritud td6tajate puudus,

uute téotajate koolituse kulud,

téooNnnetuste kulud,

kaotatud aeg - kaotatud tulud.

Kahjud rahvamajandusele (iihiskondlikud kulud):

tdiendavad tervishoiukulud vaevustega tootajatele,

t666Nnnetuste hivitamise kulud,

puude voi kutsehaiguse tagajarjel pensioni ja muude sotsiaaltoetuste kulud,
voimekate kvalifitseeritud tootajate kaotus — nende t6ovoime, teadmiste ja erialaste
oskuste kaotamine — niinimetatud sotsiaalse Ghtekuuluvuse katkemine,

puuetega inimeste kutsealase rehabilitatsiooni kulud.

Rahvamajanduse kogukulud véivad ulatuda kuni 0,5% - 2% SKT-st.
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2. KAMPAANIA EESMARK JA SIHTGRUPP

2.Kampaania eesmark ja sihtgrupp

Julgustades muutusi td6tajate kditumises ja ergutades téodandjaid alustama tegevust
tootajate tervise kaitseks, on edukal tédohutuse ja td6tervishoiu edendamisel oluline
tdhtsus ettevotete majandustulemuste saavutamisel ja ka Uhiskonna arenemisel. Pohiline
moodus td6ga seotud riskide ennetamiseks on rakendada toédohutuse ja téotervishoiu
parandusettepanekuid tdhusa, Uhtse ja igakllgse digusliku reguleerimise abil. Kooskolas
Euroopa Komisjoni prioriteetidega, mis on kirjas Uhenduse tddtervishoiu ja tbdohutuse
strateegias 2007-2012, on lahendused suunatud luu- ja lihaskonna haiguste ja toost
pohjustatud haigestumiste ennetamisele. SLIC e. Peatddinspektorite Komitee aitab

kaasa Uhenduse todohutuse ja todtervishoiu seaduse digele ja jarjekindlale elluviimisele,
samuti praktiliste kisimuste analtusile vajaliku seadusandluse rakendamise jarelevalve
valguses.

Kdesolev juhendmaterjal on vélja téotatud selle aasta SLIC kampaania edukuse
tagamiseks.

See on méeldud nii ehitusvaldkonna téotajatele kui téoandjatele. Siia on koondatud hea

tava naited, mis hélbustavad 6ige ja ohutu todkultuuri loomist.

Eesmairgid:

mSaavutada parem tegevuste vastavus Euroopa direktiiviga 90/269/EU,
selleks et vihendada luu- ja lihaskonna probleeme erinevates EL-i riikides;

m Parandadatéoandjate jatootajate teadlikkustraskuste kasitsiteisaldamisega

seotud riskidest ja nendega seotud ennetusmeetmetest;

mSoodustada muutusi tookultuuris, pidades silmas raskuste kasitsi
teisaldamisega seotud riske, tegeledes just probleemide algpéhjustega,
selle asemel et poorata tahelepanu viisile, kuidas inimesed téotavad.
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2. KAMPAANIA EESMARK JA SIHTGRUPP

Kampaania tulemusena ei peaks ainult tdusma tdotajate ja todandjate teadlikkus
raskuste kasitsi teisaldamise riskidest, vaid ennekdike peaksid paranema tédharjumused
- kuidas t66d planeeritakse, organiseeritakse ja tehakse. Kui vahegi véimalik, tuleb alati
valtida raskuste kasitsi teisaldamist. Seda on voimalik ja tuleb valtida, nditeks kasutades
mehaanilisi abivahendeid, korraldades Umber kaubaladude t66 jne. Kui on tdesti vaja
kaupu kasitsi teisaldada, tuleb seda teha ergonoomilisi néudeid silmas pidades tdotaja

tervisele taiesti ohutul viisil.

Valdi, vahenda, reorganiseeri

2008. aastal on Euroopa info- ja jarelevalvekampaania keskendunud jaekaubanduse ja
ehitussektorile. Samuti jatkub eelmise aasta kampaania. Kampaania laiendamine uutele
ettevotetele voimaldab paremini rakendada hea tava kogemusi. Kampaania tegevusi
koordineerib Euroopa Tédohutuse ja Tootervishoiu Agentuuri Riskihindamise kampaania

t6Ogrupp Bilbaos?

Ehitussektor valiti sihtgrupiks mitmel pohjusel:

m Kdige rohkem registreeritud kaebustest on seotud selja- ja lihasvaludega,

m Kdige madalam autonoomia tase to0l (téotajal puudub véimalus méjutada
tookorraldust, k.a. voimalus muuta to6Ulesandeid, -tempot ja -pause,

samuti ka toomeetodeid)?.

? Euroopa Todohutuse ja Tootervishoiu Agentuur kavandas infokampaania, mis pdérab tahelepanu riski-hindamise
vajadusele koikides EL liikmesmaades. Ohutu todkoha kampaania nditas, et riskihindamine on peamine voti
toéokohal 6nnetuste ja haigestumiste véhendamiseks, julgustades ettevotteid sellesse tosiselt suhtuma, kaasates
koiki tootajaid ja kasutama teiste tookohtade hea tava néiteid, mida saab Ule votta.

EL Parliamendi, Komisjoni ja sotsiaalpartnerite toetusel kestab kampaania kaks aastat (2008/2009) Kampaania kohta:
http://hw.osha.europa.eu; Riskihindamise kohta: http://osha.europa.eu/topics/riskassessment

* European Survey of Working Conditions, European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2005
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2. KAMPAANIA EESMARK JA SIHTGRUPP

Raskuste kasitsi teisaldamise kampaania kasitleb lthe voi enama tootaja
poolt raskuste igasugust kandmist ja hoidmist, sealhulgas tostmist, maha
asetamist, liikkkamist, tombamist, kandmist voi liigutamist, mis t66 iseloomu
voi ebasobivate ergonoomiliste tingimuste poolest kitkeb seljavigastuste
riski tootajatele®.

“ Definitsioon on tuletatud direktiivist 90/269/EMU Miinimum tervise ja ohutuse nduded raskuste kisitsi teisaldamiseks,
kus totajatel esineb just seljavigastuse risk (OJ L156, 21.6.1990, p.9)
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3. SEADUSANDLUSEST TULENEVAD NOUDED

3.Seadusandlusest tulenevad nouded

Luu- ja lihaskonna haiguste riski on véimalik véhendada, kui organiseerida ja sooritada

toéoUlesanded kooskolas seadusandluse nduetega. Peamised tegevuse suunised tdotajate

tervise ja ohutuse kaitseks on dra toodud Raamdirektiivis 89/391/EMUS, kus juhitakse

tahelepanu tosiasjale, et tootajate parem tervise ja ohutuse kaitse on eesmark, mida

tuleb taita mitte ainult majanduslikel kaalutlustel. T6dandjad peaksid olema kursis

viimaste teaduslike ja tehnoloogiliste saavutustega, mis puudutavad tdéokoha kujundust,

téovahendeid ja todslsteeme, vottes arvesse potentsiaalseid riske.

Direktiiv sisaldab Uheksat té6ga seotud riski ennetamise pohimaotet:

riskide valtimine,

nende riskide hindamine, mida pole voimalik vdltida,

riskidega voitlemine nende tekkimisel,

t66 kohandamine vastavalt to6tajale,

t66 kohandamine, pidades silmas tehnilist progressi,

ohtliku asendamine mitteohtliku véi vahem ohtlikuga,

selge ja Uhtse ennetuspoliitika valjatédtamine, mis hélmab tehnoloogiat,
tookorraldust, toétingimusi, Ghiskondlikke suhteid ja erinevate tegurite

moju todkeskkonnale,

kollektiivsete kaitsevahendite eelistamine individuaalsetele kaitsevahenditele,

nduetekohane tootajate juhendamine.

5 Direktiiv 89/391/EMU meetmetest, mis tagavad tdéohutuse ja tddtervishoiu olukorra paranemise (OJ L183, 29.6.1989)
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3. SEADUSANDLUSEST TULENEVAD NOUDED

Raskuste kasitsi teisaldamise miinimumnouded on dra toodud direktiivis 90/269/EMU,
mille kohaselt peab tdoandja valtima raskuste kasitsi teisaldamist tdotajate poolt. (Art. 3).
Juhul kui ei saa valtida raskuste kasitsi teisaldamist, on td6andja kohustatud:

- hindama riski,

- pltdma vahendada riski,

— varustama téokoha tehniliste vahenditega,

— informeerima ja koolitama td6tajaid ohututest toovotetest.
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4. MILLIST KEHAOSA MOJUTAB RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE?

4. Millist kehaosa mojutab raskuste
kasitsi teisaldamine?

Raskuste kasitsi teisaldamise tulemusena saadud luu- ja lihaskonna haigused véivad
mojutada selga ning Ula- ja alajdsemeid. Meie pdorame tdhelepanu lulisambale
vastavalt direktiivile 90/269/EMU.

Tooiilesannete sooritamine, mis holmab raskuste kasitsi teisaldamist,

nagu nditeks tostmist, liikkamist, tombamist, voib pohjustada valulikku

liillisamba vigastust. Seda véivad pohjustada jargmised tegurid:

m inimfaktor — nt td6taja iga, sugu, fudsiline sobivus,

m fhasilisest toopingest tingitud faktorid — nt tostmise, paigalhoidmise,
kandmise jms korduvate tegevuste sagedus,

m organisatsioonilised tegurid — nt t6dsisteemide juhtimine, tdstmine

meeskonnaga.

Millest koosneb liilisammas?

Lulisammas koosneb 33 selgroolulist (7 kaelaltlist, 12 rindmikuldlist,

5 nimmeldlist, 5 ristluulilist, 4 sabapoolsest (e kaudaalsest) selgrooldlist)

ja 24 lulidevahelisest diskist.

Need moodustavad kehale tugistiku ja see on koht, kus lihased, ké6lused
ja sidemed omavahel Uhinevad. See tagab lilkumiseks vajaliku paindlikkuse.
Seljaaju ja seljaaju narvid, mis on osa narviststeemist, tagavad liikkuvuse

ja infovahetuse ajuga.
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4. MILLIST KEHAOSA MOJUTAB RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE?

Selgrooliilide vahelised diskid on olulised oma funktsioonide tottu:

m amortiseerib: disk, mida saab vérrelda téispuhutud kummiga,

leevendab survet,

m tagab liikuvuse: disk hoélbustab kummardamist, keha podramist,

tahapoole painutamist.
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4. MILLIST KEHAOSA MOJUTAB RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE?

Disk voib taita koiki neid funktsioone tanu oma erilisele konstruktsioonile.
Diski moodustab geelitaolisest ainest koosnev tuum, mida mbritseb kiuline séor.
See s66r, mille moodustab ristuvatest kiududest vork, hoiab tuuma kesksel kohal

voi voib kalduda seljaaju suunas, mille tulemusena pigistab ja pingutab kiude.

Diskil on vaga vahe narvirakke ja veresooned puuduvad Uldse.

Sellepérast toitub see liilkumise kaudu, kandes edasi elutdhtsaid aineid

ja eemaldades murke.
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5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

5.Raskuste kasitsi teisaldamisega
kaasnevad riskid

Seljavigastused tekivad ebadigete toOvotete tulemusena, kui teisaldatakse

suuri voi kogukaid raskusi ja ei ole voimalik kasutada mehaanilisi abivahendeid,
valtimaks voi vahendamaks raskuste kdsitsi teisaldamisega seotud riske.

Nende ohtude teadmine on dige suhtumise, kditumise ja tegevuse eeltingimus.
Tooga seotud riskide hindamine peaks madrama kindlaks ohud ja viima
ennetusmeetodite vdljatodtamisele ja ellurakendamisele. Sobiv ja piisav
riskihindamine véib oluliselt vdahendada tooga seotud riske, mille tulemusena
vaheneb tddonnetuste arv ja kahanevad pikaajalised negatiivsed mojud tootajate
tervisele. Perioodiline riskihindamine peaks garanteerima tootingimuste pideva
paranemise. Kuna riskihindamine on té6ohutuse ja tddtervishoiu korralduse

peamine element, peaksid olema sellesse kaasatud tdotajad ja tddandjad.

Riskihindamine on mitmeetapiline protsess, mida illustreerib allolev diagramm:

. raskuste kasitsi teisaldamisega seotud riskide maaramine:
H tooprotsessi seire kaudu,

m info kogumine t66 teostamise kohta - milliseid seadmeid
kasutatakse tookohal jne.

. ennetustegevus, et valtida raskuste kasitsi teisaldamist
voi vahendada sellega seotud riske.

e riskihindamine

RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE 2008 13



5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

Riskihindamise peamine element on ohtude ehk luu- ja lihaskonna haigusi pohjustavate
riskitegurite kindlaksmaaramine. Oige ja igakiilgne riski maaratlus on vajalik tddtajate

ohutuse ja tervise kaitseks.

Allpool on toodud méned kaubandussektori téotajaid ohustada vdivate riskitegurite ndited,

grupeeritud vastavalt nende iseloomule.

5.1 Tooviisist tulenevad riskid

Pidades silmas koormust lilidevahelisele diskile ja sidemetele, on kdige sobivam
kehaasend seismine, sest siis langeb neile vordne koormus. Iga allpool toodud tegevus,
kui seda korratakse mitu korda voi sooritatakse pikema perioodi jooksul (liikumatu olek),

voib olla ohtlik tervisele, eriti selgroo alumisele osale.

14 EUROOPA INFO JA JARELEVALVEKAMPAANIA



5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

Ettepoole kummardumine koverdades selga
T66 selles asendis pohjustab muljumist Itlidevahelise diski eesosas ja diski tagumise
(6hema) osa venitamist, mis voib pdhjustada selle vigastamist. Samad riskid véivad

esineda kiiretempoliste painutusliigutuste puhul tagumiste kdoluste venitamise

tulemusena.

Keha podramine kiiljepoole ettepainutatud kehaga
Kdige suurem oht diskile ja kdolustele tuleneb sellise t66 teostamisest, kus on vaja
samaaegselt pdorata ja kallutada keha. Selle tulemusena vigastatakse diski, kuna

Uheaegselt avaldatakse survet diski eesosale ja painutatakse tagumist osa.

RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE 2008
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5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

Raskuse hoidmine dlaliigesest korgemal, samal ajal painutades

keha tahapoole.

Sellises asendis td6tamisel on oht diskile, kuna surutakse kokku tagumised osad,
samal ajal on koormus diskide taga olevatel liigestel. Lisaks kahele eelmisele nditele
asendi kohta on praegusel juhul riskil véimendav méju”. Lulidevahelisel diskil on
suurenev koormus, samas suureneb rindkere ja teisaldatava (kantava) raskuse vaheline
kaugus. Mida kaugemal kehast on raskus (sama raskuse puhul), seda suurem on

survejoud, mille tulemusena kasvab surve kettale.

i,

L]

-
—
iy

41
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5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

Pélvitamine voi kiikitamine (kumera seljaga)

Sellises asendis to6tamisel, eriti just pikema perioodi véltel, ilma kohaste
kaitsevahenditeta, samuti ilma puhkepausideta, ei lange suur koormus mitte ainult
liigestele, vaid ka lihastele ja sidamele. Kasulikum on tésta raskust kikakil asendis,
kuna siis saab kasutada nelja peamist reielihast, aga sellegipoolest tuleb meeles

pidada, et jalgu ei tohi kdverdada polveliigestest rohkem kui 90°.

S

5.2 Teisaldatava raskuse liigist tulenevad riskid

Ulisuur raskus

Kui kandam on Uliraske ja Ule inimvéimete piiri, voib see kdtkeda tervisele tosist
ohtu. Euroopa seadusandluses ei ole tépselt satestatud, milliseid raskusi on lubatud
ohutult teisaldada. Voiks soovitada HSE (Health and Safety Executive) poolt vilja
tootatud mudelit: selleks et mdarata teisaldatava kandami raskus, mis ei pohjustaks
tervisekahjustusi, ei tule arvesse votta mitte ainult raskust, vaid ka t66 sooritamise
sagedust, kandami teisaldamise kaugust, kandami suurust, mis kéik voivad mojutada
selle tegevusega seotud riski. Voib-olla on vaja véhendada raskuste kaalu, naiteks
jagades raskus osadeks voi on voimalik kasutada mehaanilisi abivahendeid. (rohkem

informatsiooni: www.handlingloads.eu).
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5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

18

Raskuse (eba)stabiilsus

Ebastabiilne raskus voib pohjustada tdotajal keha podramist voi painutamist, samuti

voib see pohjustada ootamatut vajadust muuta keha asendit voi teha liigutusi tasakaalu
hoidmiseks. Sellest tulenevad riskid on ilmsed, nt kukkumise tagajdrjel saadud vigastused.
Veelgi enam, see voib negatiivselt méjutada nii lihaseid kui luustikku, koormates neid
olulisel madral ja ebathtlaselt. Diskid ja kd6lused on eriti ohustatud, kui raskus on

teisaldaja kehast markimisvaarselt kaugel.

B Olenevalt laadungi paiknemisest keha suhtes muutub
koormus tugi-liikumisaparaadile. M&ju avaldavad sealjuures ka
vélistingimused (nait. todkeskkonna voi laadungi isedrasused),
teisaldamise tihedus ja téotaja individuaalsed eelsoodumused.
Seoses sellega on véib-olla vajalik laadungi kaalu vahendamine
vorreldes pakutud optimaalse kaaluga - 25 kg.

Vilja téétatud HSE andmete pohjal.

Kui raskus on liiga suur

Kui kandam on teisaldamiseks liiga suur (see tdhendab, et on kehale véimalikult Iahedal),
voivad tekkida luu- ja lihaskonna kahjustused ja see voib pdhjustada just lulidevaheliste
diskide ja kodluste venitust. Samuti voib vaja minna suuremat joudu. Kui kandami suurus
ei ole vastavuses ruumide laiuse voi kérgusega, millest |abi seda transporditakse ja see

piirab nahtavust, kaasneb sellega kas kokkupérke voi kukkumise risk.
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5. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEGA KAASNEVAD RISKID

Kogukas voi kohmakas kandam
Kdepidemete puudumine voib osutuda ohtlikuks, kuna kandam véib kdte vahelt
ara libiseda, samuti, kui servad on teravad voi sisu ohtlik, voib see pdhjustada teisi

tosiseid vigastusi.

5.3 Riskitegurid, mis tulenevad tookeskkonna iseloomust

Ei ole piisavalt ruumi tooiilesannete tiditmiseks (nii vertikaalselt kui
horisontaalselt)

Todkoha ruumiline struktuur madrab dra téotaja todasendi. Kui kandami teisaldamiseks
ei ole piisavalt ruumi, siis todtaja peab selleks, et tdita Glesannet, olema sundasendis,

mis voib pohjustada alaselja vigastust.

Ebatasane, libe pind

Onnetusi voib pohjustada ebatihtlane pind, eriti veel, kui see on libe.

Liiga suur teisaldamise/transportimise kaugus
Kui vahemaa, kuhu raskus teisaldatakse, on liiga suur, vasib té6taja kiiremini,

eriti kui Uhes asendis peab raskusega tootades olema liiga kaua.

Tookeskkonna liiga korge voi madal temperatuur, ebapiisav valgustus ja
teised keskkonnatingimused

Tookeskkonna temperatuur voib mojutada ohtlike olukordade teket. Liiga korge
temperatuur pohjustab Glemadrast peopesade higistamist, mis omakorda raskendab
kandami haaramist ja raskuse teisaldamiseks/raskusega toimetulekuks on vaja kasutada
suuremat jéudu. Liiga madal temperatuur pdhjustab aga kdte kangestumist, mis samuti
raskendab kandamist kinni haaramist.

Ebapiisav valgustus voib halvendada tee ndhtavust, mida médda teisaldatakse/
transporditakse kandamit, mis voib pdhjustada dnnetusi. Teiste tegurite hulgas on

mehaaniline vibratsioon, markimisvaarne tolmu- ja mdratase.
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5.4 Tootaja individuaalsetest omadustest
tulenevad riskid

Siia gruppi kuuluvad luu- ja lihaskonna kahjustusi suurendavad tegurid:

a) Tootaja ndrgemast tervislikust seisundist tulenev fiusiline suutlikkus,
k.a. nditeks kui tootajal esineb eelnevalt liikumisststeemi kahjustusi,
vahesest liikumisest tingitud halb fadsiline vorm, vanus - nii noored kui vanad
on vdhem suutelised tdstma raskusi,

b) Puudub piisav ettevalmistus raskuste kasitsi teisaldamiseks — kui tdotajatele
ei ole 6petatud raskuste ohutu teisaldamise votteid, teisaldamisel ei kasutata
abivahendeid, toédkorraldus ei ole dige,

c) Stress, mis pdhjustab pidevat lihaspinget — surve suurenemine
lulidevahelistele diskidele, mis ei voimalda neid korralikult kasutada ja I6peb
nende kahjustamisega.
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6.Ennetustegevus

Parast hoolikat riskide kindlakstegemist on nende valtimiseks ja vdhendamiseks vaja
maarata kindlaks ja rakendada meetmed. T6husate meetmete tarvitamine vdhendab
tootajate alaselja vigastusi.

Ennetusmeetmed voib jagada vastavalt Raamdirektiivi eesmarkidele ja to6ga seotud
riskide Uheksale ennetuse pohimaottele (Ik nr. 8 Allolevas dokumendis) voi vastavalt
tegevusvaldkonna té6koha ja t66 planeerimisele ja organiseerimisele, tervise

edendamisele todkohal.

6.1 Riski korvaldamine

Koige tdhusam meetod luu- ja lihaskonna vaevuste vahendamiseks on valtida raskuste
kasitsi teisaldamist. Sellised t66d, mille puhul on vaja raskusi kasitsi teisaldada, tuleb
mehhaniseerida ja automatiseerida. See aga voib suurendada t66 korralduslikke kulusid
tanu tehnilise varustuse, nt tdsteseadme (kraana), kasutamise vajadusele. Sellegipoolest
korvatakse see suurenenud kulu véiksema ajakuluga, samuti vahenevad td6taja

haiguslehel viibimisega seotud kulud, to6tingimused ja ettevotte maine paraneb.

Tosteseadmete kasutamine on hea tava ndide.

B Ehitusmaterjalide
(nait. kdnnitee servade

ja plaatide) teisaldamiseks
voib kasutada téstukeid
voi hudraulilisi seadmeid,
mis on paigaldatud
kraanadele.
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B Kitsa kaevandi tegemine ekskavaatori abil kiirustab oluliselt
investeeringu realiseerimist. Teatud tingimustes (ndit. maasiseste
installatsioonide laheduses) osutub see aga voimatuks. Sellises olukorras
tuleta meelde ergonoomia reegleid, mis aitavad véhendada piiratud
ruumist ja kdsitsi teisaldamise sagedusest tulenevat vaevalisust.

W Vdga suure massiga raskuste teisaldamisel voi nende vdga kérgele tostmisel on abiks
tosteseadmed spetsiaalsete harkidega.

B Inimeste, ehitusmaterjalide ja
abiseadmete trasportimiseks sobib
elektritostuk, mis on paigaldatud
ehitusobjekti voi remonditava
hoone vélisseinale. Ei n6ua suuri
finantskulutusi, aga aitab taielikult
vélistada materjalide kandmise
kérgemal paiknevatele tasemetele.

EUROOPA INFO JA JARELEVALVEKAMPAANIA



6. ENNETUSTEGEVUS

6.2 Riski vahendamine

Mébnikord ei ole voimalik valtida késitsi teisaldamist. Sellistel juhtudel tuleb riski
vahendamiseks tarvitusele votta tehnilised ja organisatsioonilised abindud.
Tehniliseks meetmeks on naiteks pakendi kasutamine, mis holbustab kandami
mugavat transportimist, nt 5-liitriste pudelitele kdepidemetega kartongpakendid.
Organisatsioonilised meetmed voivad olla tddmeetodite voi tddUlesannete jérjestuse
muutmine, kdepdrasemas pakendis kauba tellimine, optimaalsema puhkeperioodi
tagamine tool. Allpool on dra toodud méned tehnilised ja organisatsioonilised
lahendused.

Ohuallikate vdhendamine

Uus téoohutuse kasitlus ndeb ette ohu korvaldamise voimalikult varakult, juba
téokoha planeerimisel ja projekteerimisel. Naitena véib tuua kaupade tellimise
kdeparases pakendis, mis kaaluvad vahem kui 12 kg voi samade kaupade tellimise

Uhtse tellimusena vastavalt olemasolevale transpordivahendile.

=

=
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Tookoha kohandamine todtaja vajadusele
Tookohad tuleb varustada selleks to6ks spetsiaalselt projekteeritud ergonoomiliste
téovahendite ja seadmetega. Todkoha korraldus tuleb kohandada vastavalt todtaja

poolt sooritatava t66 iseloomule.

== M Pdlvede kaitsmine sillutustéode kaigus.

™

Uute lahenduste ja tehnoloogiate rakendamine
Vigastusi voib pohjustada kiirustamise ja stressi tottu ohtlike tdéomeetodite
ja tehnoloogia kasutamine, mis ei ole vastavuses seaduse nduetega.

Teisaldamise abivahendite kasutamine vdhendab haigestumiste ja

dnnetusjuhtumite arvu.

B Viiksemate materjalide
teisaldamiseks voib kasutada
klambreid ja imureid.
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B Abiseadmete (tostukite) kasutamine
ehitusmaterjalide teisaldamiseks kergendab
tugi- likumiselundkonna t6&d. Ara unusta
Oige kehahoiaku tahtsust.

Too6 ohtlike aspektide asendamine ohutumatega

Uks ohtlikematest to6 aspektidest on tdotajal tekkiv ja tiha kasvav/kumuleeruv

vasimus. Selle valtimise Uks péhimeetodeid on té6kohal digete puhkepauside

sisseviimine. Optimaalne oleks, kui to6taja saaks ise reguleerida to6tempot ja teha

puhkepause kohe, kui ta tunneb vdsimust. See pole aga alati voimalik,

nt kassaaparaadi juures todtamisel. Puhkepauside pikkuse maaramisel tuleb

pdorata tdhelepanu jargnevale:

m Lisapuhkepauside sisseviimine td6 juures on soovitatav juhul, kui esineb
keskmisest suurem raskendav tegur,

®m mida pingutustnéudvam ja vasitavam on tdg, seda varem tuleks teha

esimene puhkepaus,
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B Ohtuses ja 66vahetuses tuleb teha rohkem puhkepause kui hommikuses
ja pdevases vahetuses,

m kiire tddtempo peab vahelduma sagedasemate puhkepausidega®.

Sidus ja globaalne poliitika

Tooandja on kohustatud osutama tédohutuse kiisimustele vajalikul maaral tahelepanu.
Selle eeltingimuseks on sidusa ja globaalse ennetuspoliitika olemasolu. Alati kui
voimalik, tuleb véltida raskuste késitsi teisaldamist. Kui on téesti vaja raskusi kasitsi
teisaldada, siis tuleb seda teha ergonoomilisi néudeid silmas pidades. Riski valtimine
voi véhendamine ei too alati kaasa lisakulutusi tédandja jaoks. Allpool on toodud
ennetusmeetmete ndide.

Kasitsi trasportimise
piiramine J

Terve tootaja
- rahulolev, efektiivne J

Toodandja kasum
- investeerimisaja Ii.ihendamineJ

© Ed. J. Indulski. Higiena pracy. Tom I. Wydawnictwo IMP 1999. t6dz
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Tootajate instrueerimine

Inimene on tédprotsessi kdige ndrgem, kuid samal ajal ka kéige olulisem osa.
Tosteseadmete digesti kasutamise ja kasitsi teisaldamise tehnika 6petamine td6tajale
suurendab to6taja teadmisi ja aitab tal paremini méista ohtusid ning kujundada iget
toossesuhtumist. Veelgi enam, todtajat tuleks informeerida teisaldatavate materjalide
eripdrast (nt raskus, raskuskese), ergonoomilistest nduetest, samuti riskihindamise

tulemustest ja ennetusmeetmetest. Koolitus peab olema tulemuslik.

Tervise edendamine tookohal

Tervise edendamiseks peavad toédandjad piidma muuta nende tdotajate kditumist,

kes teisaldavad raskusi. Veelgi enam, nad peaksid julgustama tootajaid suitsetamisest
loobuma, vdhendama liiga suuri raskusi. Tookeskkonnas ei tohi esineda diskrimineerimist,
kiusamist ja too ise ei tohi pohjustada stressi. Tervise edendamise tulemusena peaks

saavutama séonumi loosungil:

~Terve mote terves kehas”,

6.3 Perioodiline riskihindamine

Perioodilise riskihindamise eesmaérk on tootingimuste pidev paranemine.
Todohutuse ja todtervishoiu perioodiline kontroll viiakse labi, selleks et teha kindlaks
uued ohud ja to6tada valja meetodid nendega toimetulekuks.

Selle tegevuse tagajarjel paraneb ka tootajate todohutusealane teadlikkus ja kujuneb
vélja ohusalane tookultuur. Eelpooltoodu rakendamine on véimalik tédprotsessi,
téovahendite ja toodUlesannete tditmise mudeli muutmise kaudu, millele eelneb

tootajate t66vOime hindamine, pidades samuti silmas riskide valtimist tulevikus.
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Riskihindamine tookohal - kokkuvote

A. Maara ja hinda riski

Et sooritada taielik riskihnindamine ja madrata kindlaks riskide moju tdéotajate

tervisele, on vaja:

m Koolitada inimesi ldbi viima riskihindamist tédkohal (teadmised selle
valdkonna riskidest, t66 iseloomulikud omadused, riski hindamise meetodid
raskuste kasitsi teisaldamisel),

m Jdlgida tooprotsessi (toOmeetodeid, tddkeskkonda, raskust, td6tajat),

m Madrata kindlaks riskid, nende péhjused ja moju.

B. Ennetusabinoud

Eesmaérk on kdrvaldada risk ja kui see pole voimalik, siis riski vdhendada:

m vottes kasutusele mehaanilised toovahendid,

® tagades digete abivahendite olemasolu raskuste teisaldamiseks
(tdstmise ja teisaldamise abivahendid),

m organiseerides tooprotsessi selliselt, et oleks tagatud optimaalne t&66ruum
ja puhkepausid,

m kaasates ettevotte tookorraldusse tédohutuse ja tootervishoiu kisimused,

m koolitades tootajaid, kuidas digesti kasutada tdsteseadmeid ja kasitsi
teisaldamise tehnikat,

m informeerides to6tajaid raskuse eripdrast,

m suurendades todtajate teadmisi kasitsi teisaldamisega seotud riskidest

C. Perioodiline riskihindamine

Ei piisa vaid Uhekordsest riskinindamisest. Selleks et véltida riski suurenemist,

on vaja perioodiliselt viia ldbi todohutuse- ja todtervishoiualane hindamine.
Veelgi enam, soovitatav on julgustada té6tajaid tegelema spordiga, mis parandaks

nende fldsilist vastupidavust ja heaolu.
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8.Raskuste kasitsi teisaldamise
tootervishoiu ja tooohutuse nouded

§ 1. Kohaldusala

1. Maarust kohaldatakse raskete, massiga 5 kg ja enam esemete kasitsi teisaldamisele (edaspidi teisaldustoo)
tookohas, eesmargiga vahendada td6tajate luu-ja lihaskonna tlekoormuse ja seljavigastuse riski.

2. Raskuste teisaldamise all moeldakse raskuste téstmist, langetamist, kdes hoidmist, kandmist voi
tombamist-likkamist kas Uhe voi Uheaegselt mitme tddtaja poolt.

§ 2. Uldnéuded

1. Todandja peab votma tarvitusele todkorralduslikud ja tehnilised abinéud, et véltida todkohas sellist
teisaldustood, millega voib kaasneda terviserisk.

2. Kui teisaldustood ei saa valtida, peab todandja votma tarvitusele abinéud, et védhendada raskuste
kasitsi teisaldamisega kaasnevat terviseriski.

3. Kuitdotaja leiab, et vaatamata todandja antud juhiste tépsele tditmisele osutub teisaldustéo temale
siiski futsiliselt liiga koormavaks, voib ta selle tegemisest keelduda, teatades oma otsusest tooandjale.

§ 3. Tooandja kohustused

1. Toédandja peab raskuste teisaldamisega seotud téotamiskohad kujundama ja kohandama nii,
et muuta need todtajale voimalikult ohutuks. Selleks ta peab:

- hindama riski to6taja tervisele, arvestades §-s 5 loetletud ohutegureid;
— riski esinemisel rakendama abindud selle valtimiseks voi véhendamiseks.

2. Abinéude valikul ja rakendamisel peab té6andja konsulteerima téokeskkonnavolinikuga ja
vajadusel todtervishoiuarstiga.

3. Tovandja peab todtajaid teavitama koigist teisaldustdoga seotud ohtudest, sealhulgas raskuse
massist ja raskuskeskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.

4. Tovdandja peab tagama, et todtajaid juhendatakse enne tddtaja todle lubamist todkohal, kus tema
tooulesannete hulka kuulub raskuste teisaldamine tehniliste abivahendite Gigest kasutamisest ja
teisaldamisega seotud ohtude valtimisest, arvestades §-s 5 loetletud ohutegureid, ning et nad
saaksid vdljadppe digete tdOvotete kasutamise kohta.

5. Asjakohase juhendamise peab saama ka to6taja, kelle igapdevaste todulesannete hulka
teisaldustdo ei kuulu.

6. Tootajate juhendamist ja valjadpet voib ldbi viia ainult tddandja madratud padev isik.
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7. Todandja peab tootajatele, kelle terviseriski hinne kdesoleva madruse lisas toodud juhendi alusel
on suurem kui 10, korraldama tervisekontrolli kehtestatud korras.
8. Naistootajate rakendamisel teisaldustddl peab toédandja jalgima, et teisaldatavad raskused ei Uletaks
nende eeldatavaid flusilisi véimeid.
9. Kui teisaldustéd moodustab pdéhiosa tdotaja tddajast, voib tdotajat sellel todl rakendada alates
18. eluaastast. Rasedal, naisel kolm kuud pdrast stinnitust ja alla 16-aastasel on teisaldustdo keelatud.
§ 4. Abinoud terviseriski vahendamiseks
Tooandja peab td0taja terviseriski véahendamiseks rakendama jargmisi abindusid:
1. varustama to6taja sobivate tehniliste abivahenditega;
voimalusel vdhendama teisaldatava raskuse massi;
tagama teisaldustooks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;
tagama ohutuks teisaldustodks piisava vaba ruumi nii todtamiskohal kui ka liikumisteedel;
lGhendama raskuse kandmisteed;

|hendama teisaldustdo kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

N Lk w

korraldama t66 selliselt, et to6taja saaks teisaldustodd vaheldada flidsiliselt mittekoormavate
toollesannete taitmisega;
8. andma tdotajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustdoga kaasneb vigastusoht.
§ 5. Ohutegurid, mis voivad pohjustada terviseriski
1. Raskus voib péhjustada terviseriski, kui see:
- on liiga suure massiga voi modtmetelt kogukas;
- on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;
— on ebastabiilne véi selle sisu vaib likuda;
- oma kuju voi konsistentsi tottu voib tdotajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise esemega.
2. Teisaldustoo voib péhjustada terviseriski, kui:
- ndutav fUusiline pingutus on liiga suur;
- seda saab teha ainult tlakeha poorates;
- sellega voib kaasneda raskuse dkiline likuma hakkamine;
- seda tehakse ebakindla véi ebamugava kehaasendiga.
3. Tootingimused voivad péhjustada terviseriski, kui:
— teisaldustooks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

- pdrand on ebatasane voi libe, pdhjustades kukkumisohtu;
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— teisaldustdod tuleb teha erinevatel pdranda- voi tootasapindadel;

—jalgealune on ebapusiv;

— Ghutemperatuur voi -niiskus ei ole teisaldustddks sobiv voi puudub vajalik ventilatsioon.
4. Teisaldustoo korraldus voib pohjustada terviseriski, kui:

— teisaldustdo on liiga sagedane voi pikaajaline, pohjustades suurt koormust eelkdige selgroole;

- teisaldustodd tehakse istudes;

- puhke- véi taastusaeg on liiga lUhike;

- raskuse tostmine-langetamine toimub ebamugavas kérguses, nt dlavodtmest korgemale voi

allpool polvede kérgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

— raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kui kandmise vahemaa on liiga pikk;

- tdOprotsessist johtuvatel tehnilistel pohjustel ei saa todtaja oma todtempot muuta;

- td0taja kannab ebasobivat riietust, jalandusid voi kui tema muu varustus ei sobi teisaldustooks.
5. Tootaja isikust tulenevad omadused voivad pohjustada terviseriski, kui:

— ta on fUusiliselt nork konkreetse Ulesande taitmiseks;

— tal puudub ohutuks teisaldustooks vajalik véljadpe.
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