Kergenda koormat

Soovitused ehitussektori
tootajatele ja td6andjatele

Valdi, vahenda, reorganiseeri

B Ehitusmaterjalide erinevate korguste
vahel transportimisel voiks naditeks kasutada
ehitatava hoone voi rajatise korvale
paigutatud lintkonveierit voi tdstukit.

B Suuremate esemete puhul voib osutuda vajalikuks
mehaaniliste tosteseadmete kasutamine, millega valditakse
kasitsi teisaldamist voi transportimist. Sel juhul on kdige olulisem
jalgida, et mehaaniliselt teisaldatav ese on korralikult kinnitatud.

B Kaevandamisel ekskavaatori kasutamine
aitab valtida pinnase kasitsi teisaldamist ning
voimaldab ettevotjal sooritada t66 kiiremini
ja hoida oluliselt kokku t66aega.

B Vaga suure massiga raskuste teisaldamisel voi nende vaga
korgele tostmisel on abiks tosteseadmed spetsiaalsete harkidega.
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B Lammutustoddel on Gheks voimaluseks valtida ehitusmaterjalide kasitsi
teisaldamist kasutades toru ehitusprahi eemaldamiseks. Suuremate detailide
lahtivotmisel on voimalik tostuki kasutamisega oluliselt vahendada fdsilist
koormust tootajatele.

B Viiksemate esemete tostmisel on voimalik oluliselt véahendada survet tdotaja seljale, kui kasutada haaramiseks méeldud abivahendeid.
Neid on lihtne kasitleda ja need holbustavad t66 tegemist, sest to6taja ei pea enam nii sageli selga painutama.
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B Kergeid esemeid, nagu kive, saab kasitsi laduda polvili asendis.

Sellistel juhtudel on tingimata vaja kasutada polvekaitseid. Kui t&66d hasti
korraldada, saab t&dtaja muuta aegajalt kehaasendit, et vahendada survet
kasutatud liigestele, jalalihastele ja sidamele ning aktiveerida teisi lihaseid.

M Klaasitahvlite kasitsi transportimisel voib kasutada
pneumaatilisi vaakumseadmeid. Klaasitahvleid on soovitatav
kanda Uhel pool to6taja keha, mis vahendab riski klaasi
purunemise korral.

B Muudetava kérgusega toopinna kasutamisel saab vahendada
kummardumist maapinnal oleva mordipaleti poole. See peab asuma
sellisel kdrgusel, et morti oleks mugav votta ilma keha ettepoole

vOi kiljesuunas painutamata.
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B Kui raskuste kasitsi teisaldamist ei ole voimalik valtida, tuleb jargida 6igeid tostmise ja kandmise votted. Tuleb asetada esmalt jalad teisaldatava eseme korvale,

tosta sirge seljaga, kasutades reielihaseid. Teisaldatavat eset tuleb seejuures hoida kehale véimalikult Iahedal.

Kaesolev triikis antakse valja Euroopa Komisjoni rahalise toetusega.
Taielikku vastutust selle sisu eest kannab eranditult Poola Riiklik To6inspektsioon.
Euroopa Komisjon ei vastuta Ulal mainitud sisu drakasutamise eest.

Euroopa Todohutuse
ja Todtervishoku
Agentuur

Euroopa info ja jarelevalve kampaania ,Raskuste kasitsi teisaldamine 2008”

B Fotol on naha, kuidas 2 peaaegu Uhepikkust ja Ghevanust todtajat teisaldavad ohutult eset.
Nendevaheline kaugus on vahemalt 0.75 m. Palun p&drake tahelepanu sellise meeskonnatoo
koordineerimise ja dlakaitsete kasutamise vajadusele, kui teisaldatav ese toetub to6tajate
olgadele.
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