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INTRODUKTION
Arbejdsrelaterede muskel- eller knogleskader (MSD'er), herunder skader som felge af manuel handtering, er de
hyppigst forekommende erhvervsskader i Storbritannien, og det er hgjeste prioritet for HSC/E at forhindre dem. Det
er vigtigt at huske, at:

0 det er muligt at forhindre MSD'er,

o forebyggende foranstaltninger er omkostningseffektive,

0 du kan ikke forhindre alle MSD'er, s& det er afgerende at rapportere symptomer, korrekt behandling og

passende rehabilitering i tide.

Falgende punkter skal udfgres
Manual Operations Regulations 1992 (med andringer) viser en klar opstilling af foranstaltninger til
imgdegaelse af risici ved manuel handtering. Disse er:

o undga farlige manuelle handteringsoperationer sa vidt det er praktisk muligt,

o vurdere farlige operationer med manuel handtering, der ikke kan undgés, og

o reducere risikoen for skader s& vidt det er praktisk muligt.

MAC

Manual Handling Assessment Charts (MAC) er et nyt veerktgj, der er beregnet til at hjaeelpe sundheds- og
sikkerhedsinspektorer med at vurdere de hyppigst forekommende risikofaktorer ved lgfte- (og seenke-
), baere- og teamhandteringsoperationer. Arbejdsgivere, sikkerhedschefer, sikkerhedsrepraesentanter
og andre vil desuden finde MAC nyttig ved identifikation af hgjrisikooperationer med manuel
handtering, og systemet vil hjeelpe dem med at udfagre deres risikovurderinger.

MAC's struktur

Der kan foretages tre typer vurderinger med MAC:
lgfteoperationer siderne 1-4;
baereoperationer siderne 5-8;
teamhéandteringsoperationer siderne 9-11;

For hver vurderingstype er der en vurderingsvejledning og et flow-diagram.
Der er et score-ark pa side 12, der skal udfyldes.

Bemeaerk:

MAC er jkke velegnet til visse operationer med manuel handtering, f.eks. dem der indebaerer skubbe- og
treekketeknikker. MAC omfatter /kke en fuld risikovurdering (se Manuel hand'tering, 'Yderligere laesning'). Du skal
overveje individuelle emner og psykosociale problemer, néar du udfylder score-arket. Derudover er MAC /kke beregnet
til at vurdere risici for arbejdspladsskader pa overekstremiteterne (se Upper limb disorders in the workplace,
'Yderligere lzesning').



Sadan udfagres en MAC-vurdering

(0]

Brug lidt tid pa& at observere opgaven for at sikre, at det, du ser, er repraesentativt for en normal
arbejdsprocedure. Radfer dig med de ansatte og sikkerhedsrepraesentanterne under
vurderingsprocessen. De steder, hvor flere medarbejdere udfarer den samme opgave, skal du
sarge for at fa fuld indsigt i de krav, jobbet indebeerer, set ud fra alle arbejdernes synspunkt. Det
kan veere en hjaelp at videofilme opgaven, sa du eventuelt kan se pa den igen i andre omgivelser
end selve arbejdspladsen.

Veelg den rette vurderingstype (dvs. lgfte-, beere- eller teamhandteringsteknik). Hvis en opgave
involverer bade lgfte- og baereteknik, skal du medtage begge.

Sgrg for at leese vurderingsvejledningen igennem, far du foretager din vurdering.

Folg vurderingsvejledningen og det rette flow-diagram for at kunne bedgmme niveauet for hver
risikofaktor. Der findes oplysninger om risikoreduktion pa websitet (se adressen nedenfor).
Risikoniveauerne er klassificeret i det falgende:

GR = GRON - Lavt risikoniveau
Sarbarheden for seerlige risikogrupper (f.eks. gravide kvinder, ungarbejdere osv.) skal medtages
efter behov.

R = R@D - Hgijt risikoniveau - Hurtig handling er ngdvendig
Denne opgave kan udseette en betydelig del af arbejdsstyrken for skaderisici.

L = LILLA - Meget hgjt risikoniveau
Sadanne operationer kan repraesentere en alvorlig skaderisiko og skal underkastes meget
grundige undersggelser, iseer hvis hele byrdens veegt kun stgttes af en enkelt person.

o Indseet farveband og tilsvarende numerisk score pa score-arket side 12.

Farvebandene er med til at bestemme, hvilke elementer i opgaven der kraever opmaerksomhed.

0 Teel den samlede score sammen. Den samlede score er med til at prioritere de opgaver, der
kraever starst opmaerksomhed og er med til at kontrollere disse forbedringers effektivitet.
o Indszet de resterende opgaveoplsyninger, der er anfart pa score-arket.

Yderligere oplysninger om MAC, herunder online-traening, findes pa adressen
www.hse.gov.uk/msd

Husk:

Formalet med vurderingen er at identificere og derefter reducere det generelle risikoniveau for en

opgave.


http://www.hse.gov.uk/msd

1 LOFTEOPERATIONER

VURDERINGSVEJLEDNING TIL LOFTEOPERATIONER

A Byrdeveegt/frekvens

Notér byrdens vaegt og repetitionsfrekvensen for lgfteoperationen. Aflaes risikobandet pa diagrammet side
4 og indfar farvebandet og den numeriske score pa score-arket. Hvis farvebandet er lilla, skal opgaven
undersgges meget grundigt, idet sddanne operationer kan indebaere en alvorlig risiko for skader, iseer hvis
hele byrdens vaegt kun stattes af en enkelt person. Bemaerk.: Meget hyppige
handteringsoperationer med lette byrder falder inden for den GR@NNE zone, men kan
forbindes med problemer i overekstremiteterne. Se venligst Upper limb disorders in the
workplace, 'Yderligere laesning") for at fa flere rdd om vurderingen.

B Handens afstand til det nederste af ryggen
Observér opgaven og undersgg den vandrette afstand mellem arbejderens haender og den nederste del af
hans ryg. Vurdér altid 'den veerst taenkelige situation'. Brug fglgende som vejledning til din vurdering:

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

LANG: Overarm i en
vinkel vaek fra kroppen
og kroppen bgjet fremad
R/6

KORT: Overarm justeret
lodret og opretstiende
krop GR/0

C Lodret lgfteregion
Observér positionen for arbejderens haender ved starten af Igftet, og efterhdnden som lgftet udfares.
Vurdér altid 'den veerst teenkelige situation'. Brug legende illustrationer som vejledning:

Above knee and/or Floor level At head height
below elbow height or below or above

Gulvniveau eller derunder

Over knaehgjde og/eller under

albuehgjde
GR/0

I hovedhgjde eller derover
R/3




2 LOFTEOPERATIONER

D Kropvridning og sideleens bgjning

Observér arbejderens krop, efterhdnden som byrden Igftes op. Hvis kroppen vrides i forhold til hofterne
og larene, eller hvis arbejderen lzener sig til den ene side, mens byrden lgftes, er farvebandet gult, og
den numeriske score er 1. Hvis kroppen bade vrider og bgjes til siden, mens byrden lgftes, er
farvebandet rgdt, og den numeriske score er 2.

E Stillingsbegreensninger

Hvis arbejderens bevaegelser foregar uhindret, er farvebandet grant, og den numeriske score er 0. Hvis
arbejderen indtager begraensede stillinger under Igftet pd grund af manglende plads (f.eks. et smalt rum
mellem palleleesser og tragt) eller pa grund af arbejdspladsens indretning (f.eks. en meget hgj
enskinnetransportar), er farvebandet gult, og den numeriske score er 1. Hvis stillingen er meget
begraenset, er farvebandet rgdt, og den numeriske score er 3 (f.eks. arbejde i snaevre rum sdsom
bagagerum).

F Greb om byrden

GODT GR/0 DARLIGT R/2

Beholdere med gode handtag
eller greb, der er egnede til
formalet

Beholdere af darligt design.
Lose dele, uregelmaessige
objekter, objekter der er
sveere eller umulige at
handtere

Beholdere med darlige
handtag eller greb

Ustive saekke eller
uforudsigelige byrder

Lase dele der giver
komfortabelt greb

Fingrene skal klemmes 90
grader under beholderen

G Gulvoverfladen

Tart og rent gulv i god
stand
GR/0

Snavset/vadt eller stejlt
haeldende gulv eller
ustabilt fodgreb

R/2

H Andre miljgfaktorer

Bemeerk arbejdsmiljget og scoren, hvis der finder lgfteoperationer sted: i ekstreme temperaturer, med
staerke luftninger eller under ekstreme lysforhold (markt, lyst eller darlig kontrast). Hvis en af disse
risikofaktorer er til stede, bruges score 1, hvis to eller flere af risikofaktorerne er til stede, bruges score 2.



3 LOFTEOPERATIONER
LOFTEOPERATION
arket side 12

Indsaet farveband og numerisk score pa score-

LIFTING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

LIFTING
OPERATION

No factors
present
R ]
Load weight/ Other
frequency (see|] TSR environmental
graph on p4) k! B 6 factors
Two or more
50 kg OR MORE % factors present
CLOSE: upper arm . y
vertical /trunk Dry and in oood
EI upright condition
Hand distance Floor
from lower surface
back
FAR: upper arm Contaminated,
angled and trunk wet, sloping or
bent forward unstable
Above knee and for
below elbow
]
Vertical lift Grip on
region the load
Floor level or belo
and for above
head height
Little or no twistinglfl
g!’ —'-'.Lq?‘.."a?"
n B
D] — E]
Trunk twisting/ Postural
sideways constraints
bending - —
unictyiting SEVERELY
sideways bending RESTRICTED




Byrdeveegt/frekvensdiagram til lgfteoperationer

4 LOFTEOPERATIONER
Byrdeveaegt (kg)
Et laft for hver (lgft pr. time)
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5 BAEREOPERATIONER
VURDERINGSVEJLEDNING TIL BAREOPERATIONER

A Byrdeveegt/frekvens

Notér byrdens vaegt og frekvensen for beereoperationen. Aflees risikobandet pa diagrammet side 8 og indfgr
farvebandet og den numeriske score pa score-arket. Hvis farvebandet er lilla, skal opgaven undersgges meget
grundigt, idet sddanne operationer kan indebaere en alvorlig risiko for skader, iszer hvis hele byrdens veegt kun bzeres
af en enkelt person.

B Handens afstand til det nederste af ryggen
Observér opgaven og undersgg den vandrette afstand mellem arbejderens haender og den nederste del af hans ryg.

Vurdér altid 'den veerst teenkelige situation'. Brug felgende illustrationer som ve

ledning til din vurdering:

CLOSE: Upper arms

aligned vertically
and upright
trunk

KORT: Overarm justeret
lodret og opretstaende
krop

MIDDEL: Overarm i en
vinkel veek fra kroppen
GU/3

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk

bent forward

GR/0

MIDDEL: LANG: Overarm i en vinkel
Kroppen bgjet fremad veek fra kroppen og
GU/3 kroppen bajet fremad

R/6

C Asymmetrisk krop/byrde

Arbejderens stilling og byrdens stabilitet er risikofaktorer, der er forbundet med muskel- og knogleskader. Brug
felgende illustrationer som vejledning til din vurdering.

¥ *

«
o
R |

Oadl (] 4

0 O =
G/0
Byrde og haender symmetrisk foran

kroppen
GR/0

R/2

Byrde og haender asymmetrisk,
oprejst kropsposition
GU/1

Beereoperation med én hand i den
ene side
R/2




6 B/EREOPERATIONER

D stillingsbegraensninger

Hvis arbejderens bevaegelser foregar uhindret, er farvebandet grent, og den numeriske score er 0. Hvis
arbejderen indtager begraensede stillinger under bzereoperationen (f.eks. pa grund af en smal der, sa
beereren skal dreje sig eller flytte byrden for at komme igennem), er farvebandet gult, og den numeriske
score er 1. Huvis stillingen er meget begraenset, er farvebandet rgdt, og den numeriske score er 3 (f.eks.

baereoperationer i en foroverbgjet stilling i omrader med lavt loft som f.eks. keeldre).

E Greb om byrden

GODT GR/0

DARLIGT R/2

Beholdere med gode handtag
eller greb, der er egnede til
formalet

Beholdere med darlige handtag
eller greb

Beholdere af darligt design.
Lgse dele, uregelmaessige
objekter, objekter der er sveere
eller umulige at handtere

Lose dele der giver komfortabelt
greb

Fingrene skal klemmes 90 grader
under beholderen

Ustive saekke eller uforudsigelige
byrder

F Gulvoverfladen

Tort og rent gulv i god stand
GR/0

Snavset/vadt eller stejlt
haeldende gulv eller ustabilt

fodgreb
R/2

G Andre miljgfaktorer

Bemeerk arbejdsmiljget og scoren, hvis der finder baereoperationer sted: i ekstreme temperaturer, med
staerke luftninger eller under ekstreme lysforhold (markt, lyst eller darlig kontrast). Hvis en af disse
risikofaktorer er til stede, bruges score 1, hvis to eller flere af risikofaktorerne er til stede, bruges score 2.

H Beereafstand
Observér opgaven og estimér den samlede afstand, byrden skal beeres (ikke i 'fugleflugtslinje).

I Forhindringer pa vejen

Observér ruten. Hvis arbejderen skal beere en byrde op ad en stejl heeldning, op ad trappetrin, gennem
lukkede dare eller rundt om udlgsende farer, er farvebandet gult, og den numeriske score er 2. Hvis
opgaven omfatter en baereoperation op ad en stige, tastes ‘R’ (red) for farvebandet og 3 for den
numeriske score. Hvis opgaven involverer mere end én af risikofaktorerne (f.eks. en stejl haeldning og
derefter op ad en stige), teelles alle scoretallene sammen pa score-arket. Indtast stigehgjdeoplysningerne
og/eller vinklen i opgavebeskrivelsesboksen pa score-arket.
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BAREOPERATION Indsaet farveband og numerisk score pa score-

arket side 12

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

SEE GRAPHon p8 kS 5 No obstacles
A carry route is flat
Toad weight/ | ™1 A
frequency (see Obstacles
graph on p8) SEE GRAPH on p8 en route N :
50 kg OR MORE % steps /2

-
CLOSE: upper amm 3
G

' wvertical/trunk
: — W] '
- , 0
Hand distance Carry .
from lower etarea Am10m A 1
back FAR: upper arm ; = e R

angled and trunk

bent forward 3
G

Load symmetrical present

in front/two hands ﬂ 0

ﬂ | _ Other A
Asymmetrical environmental[T™] 1
trunk /load factors '

One-handed to o '.' < il ;

side or twisting/
back bent

2
Dry and in good 4
S y F| 0

m : Flaor poor | A
Postural e A S e Al :
constraints ESTRICTED 4 | |
- Contaminated, R
R ‘ wet, sloping or
e unstable 2
3
G
(MO
E| 0
Grip on B =
the load : Sl :
R
BOOR
2




8 BAEREOPERATIONER
Byrdeveegt/frekvensdiagram til beereoperationer

Byrdevaegt (kg)
En beaereoperation for hver (baereoperationer pr. time)

Load weight/frequency graph for carrying operations

(8%) peo) Jo Jydiam

2 minutes 1 minute 12 seconds
(30 (G0) {300y

5 minutes
i1z

30 minutes
(2

One carry every

(carrys per hour)



9 TEAMHANDTERINGSOPERATIONER
VURDERINGSVEJLEDNING TIL TEAMHANDTERINGSOPERATIONER

A Byrdeveegt

Notér byrdens vaegt og det antal gange personen udfgrer opgaven. Indseet farveband og numerisk score
pa score-arket. Hvis farvebandet er lilla, skal opgaven undersgges meget grundigt, idet sddanne
operationer kan indebaere en alvorlig risiko for skader, iseer hvis hele byrdens vaegt stgttes af teamet.

B Handens afstand til det nederste af ryggen

Observér opgaven og undersgg den vandrette afstand mellem hver arbejders haender og den nederste del
af hans ryg. Vurdér altid 'den veerst teenkelige situation'. Brug falgende illustrationer som vejledning til din
vurdering:

CLOSE; Upper arms

FAR:; Upper arms

aligned vertically angled away from

and upright body and trunk

trunk bent forward m
KORT: Overarm LANG: Overarm i en
Justeret lodret og vinkel vaek fra
opretstdende krop kroppen og kroppen
GR/0 bajet fremad

R/6

C Lodret lgfteregion
Observér positionen for arbejdernes haender ved starten af lgftet og efterhanden som lgftet udferes.
Vurdér altid 'den veerst teenkelige situation'. Brug falgende illustrationer som vejledning:

Above knee and/or : Floor level At head height
below elbow height ; or below or above

Over kneehgjde og/eller Gulvniveau eller derunder;
under albuehgjde hovedhgjde eller derover
GR/0 R/3




10 TEAMHANDTERINGSOPERATIONER

D Kropvridning og sideleens bgjning

Observér arbejdernes kroppe efterhdnden som byrden lgftes op. Hvis kroppen vrides i forhold til hofterne
og larene, eller hvis arbejderne lzener sig til den ene side, mens byrden lgftes, er farvebandet gult, og
den numeriske score er 1. Hvis kroppen bade vrides og bgjes til siden, mens byrden Igftes, er
farvebandet ragdt, og den numeriske score er 2.

E Stillingsbegreensninger

Hvis arbejdernes bevaegelser foregar uhindret, er farvebandet grant, og den numeriske score er 0. Hvis
arbejderne indtager begraensede stillinger under Igftet pd grund af manglende plads (f.eks. et smalt rum
mellem teammedlemmerne) eller pa grund af arbejdspladsens indretning (f.eks. en meget hgj
enskinnetransportgr), er farvebandet gult, og den numeriske score er 1. Hvis stillingen er meget
begreenset, er farvebandet redt, og den numeriske score er 3 (f.eks. arbejde i snaevre rum sadsom
bagagerum).

F Greb om byrden

GOD DARLIG
GR/0 R/2

Beholdere med gode handtag | Beholdere med darlige Beholdere af déarligt design.
eller greb, der er egnede til handtag eller greb Lose dele, uregelmaessige
formalet objekter, objekter der er
sveere eller umulige at
handtere

Lase dele der giver
komfortabelt greb

Fingrene skal klemmes 90
grader under beholderen

Ustive saekke eller
uforudsigelige byrder

G Gulvoverfladen

Tart og rent gulv i god
stand
GR/0

Snavset/vadt eller stejlt
haeldende gulv eller
ustabilt fodgreb

R/2

H Andre miljgfaktorer

Bemeerk arbejdsmiljget og scoren, hvis der finder lgfteoperationer sted: i ekstreme temperaturer, med
staerke luftninger eller under ekstreme lysforhold (markt, lyst eller darlig kontrast). Hvis en af disse
risikofaktorer er til stede, bruges score 1, hvis to eller flere af risikofaktorerne er til stede, bruges score 2.

I Kommunikation, koordination og kontrol

Kommunikation mellem arbejderne er afggrende, nar man lgfter sammen med et team.

Eksempler pd god kommunikation kan veere, at man hgrer arbejderne teelle 'en, to, tre' osv. fer lgftet. Se
efter om teamet har kontrol over byrden, at den lgftes jeevnt, og at alle teammedlemmerne lgfter
samtidig. Et ukoordineret teamlgft kan indebaere, at et enkelt teammedlem pa et tidspunkt baerer hele
vaegten alene.
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TEAMHANDTERINGSOPERATION Indsaet farveband og numerisk score pa
score-arket side 12

TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
1

score sheet on page 12
Communication,)

2person50-85kg [} co-ordination

3 person 75-125 and control
4 person 100-170 6

2 person >85kg P
3 person >125kg

4 person >170kg 10

TEAM
HANDLING
OPERATION

A]
Load weight

CLOSE: upper arm
Vertieal_i-trﬁ:k G H
B Other
Hand distance environmental
from lawer factors
Two or more
Back FAR: factors present
: upper amm
angled and trunk
bent forward
Above knee and Jor
below elbow G |
C height Floor
Vertical lift surface
region Contaminated,
wet, sloping or
Floor level or belo unstable
and /or above
head height
twistingor F
D sideways bending G rip on
Trunk twisting/| | | Twisting the load
sideways devnys besiilir
behding Sideways bending
5 Trunk twisting A

AND
sideways bending

Postural
constraints

SEVERELY
l RESTRICTED
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MAC: Score-ark

Virksomhedsnavn:
Opgavebeskrivelse:

Er der indikationer for, at opgaven indebeerer hgj risiko?
(Seet kryds i de tilsvarende bokse)
o Opgaven har en historie af manuelle handteringshaendelser (f.eks. erhvervsulykkesbog, RIDDOR-
rapporter).
o Opgaven er kendt for at vaere hardt arbejde eller hgj risiko.
0 Ansatte, der udferer arbejdet, viser tegn pa, at de finder arbejdet hardt (f.eks. traekker vejret
tungt, er rade i ansigtet, sveder).
0 Andre indikationer, hvilke?
Dato:
Underskrift:

Indseet farvebandet og den numeriske score for hver af risikofaktorerne i boksene herunder, sa
de refererer til din vurdering ved brug af veerktgjet.

Risikofaktorer Farveband (GR, Numerisk score
GU, RellerL)

Lofte | Beere | Team | Lofte | Beere | Team

Byrdeveegt og lgfte-/beerefrekvens

Handens afstand til det nederste af ryggen

Lodret lgfteregion

Kropvridning/sidelaens bgjning
Asymmetrisk krop/byrde (baereteknik)

Stillingsbegraensninger

Greb om byrden

Gulvoverfladen

Andre miljgfaktorer

Baereafstand

Forhindringer pa ruten (kun ved baereteknik)

Kommunikation og koordination (kun ved
teamhéandtering)

Andre risikofaktorer, f.eks. individuelle faktorer, psykosociale SAMLET SCORE:
faktorer osv.
(se website - adresse pa side 13)
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YDERLIGERE LZESNING

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992.
Guidance on Regulations .23 (Second edition) HSE Books 1998
ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace HSG60 (Second edition)
HSE Books 2002 ISBN 0 7176 1978 8

Yderligere oplysninger om MAC, herunder online-traening, findes pa adressen
www.hse.gov.uk/msd

HSE betalbare og gratis publikationer fas pr. postordre fra HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk
CO10 2WA, TIf.: 01787 881165, Fax: 01787 313995

Website: www.hsebooks.co.uk (HSE betalbare publikationer fas desuden hos boghandlere, og gratis
foldere kan downloades fra HSE’s website pa adressen: www.hse.gov.uk.)

@nsker du flere oplysninger om sundhed og sikkerhed, bedes du ringe til HSE's Infoline pa TIf.: 0845 345
0055,

Fax: 0845 408 9566, Telefonsvarer: 0845 408 9577, E-mail: hse.infoline@natbrit.com, eller skriv til HSE
Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Denne folder, der indeholder noter om god praksis, er ikke obligatorisk, men
den kan veere nyttig for dig, nar du skal overveje neaeste skridt.

Denne folder fas i betalbare pakker med 10 stk hos HSE Books, ISBN 0 7176 2741 1.
Enkelte gratis eksemplarer fas dog ogsa hos HSE Books.

© Crown copyright Denne publikation kan frit reproduceres, undtagen til reklame- eller anbefalingsbrug
eller til kommercielle formal. Ferste gang publiceret 08/03.
Angiv venligst kilden som HSE.

Trykt og udgivet af Health and Safety Executive
INDG383 Genoptrykt 02/06 C1250
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