Posvitme si na bremena

Informace pro zaméstnavatele
a pracovniky stavebnictvi

Predchazejte, snizujte, reorganizujte

B Jednim z pfikladl zafizeni pro pfemistovani
stavebnich materidld mezi misty, kterd jsou
lokalizovana v rdzné vysce, mize byt vytah,
jak ukazuje fotografie, instalovany vedle
budovy nebo objektu ve vystavbé.

M V pfipadé manipulace s vétSimi pfedmeéty je nutné pouzit
mechanizacni zvedaci pomucky, protoze tyto pomucky
odstrani ru¢ni premistovani. Nejddlezitéjsim aspektem
pak je, aby pfedmet, ktery ma byt mechanicky pfemisten,

byl fadné uchycen.

B PouZitim bagru se eliminuje potieba
ru¢né odstranit hlinu z vykopu. Bagr
umoznuje zhotoviteli provést praci rychleji,
a tak podstatneé zkratit dobu, kterou je
zapotiebi pro dokonceni stavby.

B Kmanipulaci s ndklady se zna¢nou hmotnosti nebo do velké
vysky jsou pomocna zdvihaci zafizeni s vidlicovymi nastavci.

B Jedno ze zafizeni, které Ize pouZit pfi bouracich pracich za Ucelem odstranéni ru¢ni

B Pfi zvedani mensich pfedmétl maze byt zatéz na zada pracovnika podstatné omezena tim, ze pracovnik pouzije

manipulace se stavebnimi materialy, jsou uzaviené shozy pro dopravu suté z vysek. Pouzivani pomocné zafizeni v podobé riznych nastrojd, které tyto predméty uchopfi a zvednou. Jejich jednoduché konstrukce praci

vytah( pfi demontovani velkych ¢asti mize podstatné snizit fyzické zatizeni pracovnikd.

usnadnuje, protoze pracovnik se nemusi ¢asto ohybat.

B Lehké pfedméty, jako napf. dlazebni kostky, Ize pokladat rukama v klecici poloze.
V takovych pfipadech je nezbytné zajistit chranice kolen. Dobré organizace prace by
mela umoznit pracovnikovi obcas zménit polohu svého téla, aby aktivoval jiné svaly
a snizil tak tlak, ktery plsobi na jeho klouby, svaly na nohou a srdce.

B Pro ru¢ni pfemistovani sklenénych okennich tabuli Ize pouzit
vakuové Uchyty (pfisavky). Doporucuje se, aby se sklenéné
okenni tabule nosily na jedné strané téla (trupu) pracovnika,

B Pouzivanim manipulacniho stolu se sniZi potfeba pracovnika ohybat
se k nadobé na maltu umisténé na zemi. Stdl by se mél umistit do takové
vysky, aby si pracovnik mohl pohodIné nabrat maltu, aniz by se musel ohybat

coz snizuje riziko v piipadé, Ze se sklo rozbije dopredu nebo do stran.
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B Tam, kde se nelze vyhnout ru¢ni manipulaci s bfemeny, musi pracovnik pamatovat na to, aby dodrzoval techniky spravného zvedani a noseni. Predevsim,
aby si stoupnul spravné vedle pfedmétu, se kterym manipuluje, aby pfedmét zvedal pomoci stehennich svall a s rovnymi zady, a aby jej drzel co nejblize trupu.

B Postupné zvedani pfedmétu, ktery je dlouhy, s rovnymi zady a s vyuzitim stehennich
svall snizuje riziko poskozeni citlivych ¢asti patefe.

Tato publikace ziskala finan¢ni podporu Evropského spolecenstvi. Za obsah publikace
plnou odpovédnost nese Statni Ufad inspekce prace v Polsku. Komise Evropskych
spolecenstvi nenese odpovédnost za libovolné vyuziti vyse uvedeného obsahu.
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Evropska inspekéni a informacni kampan “Rucni manipulace s bremeny 2008”

M Tato fotografie ukazuje, jak dva pracovnici, ktefi maji podobnou vysku a vék a jejichz vzdalenost
mezi nimi je alespon 0,75 m, bezpecné manipuluji s pfedmétem. Upozormujeme, Ze je nutna
koordinace tymové prace, a Ze je nezbytné pouzivat chranice ramen v pfipadech, kdy pfedmét,

se kterym se manipuluje, se opira o ramena pracovnikd.
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