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Cést akeniho planu Evropské komise spociva ve zlep3eni prevence nemoci souvisejicich s
praci, zejména pak muskuloskeletélnich poruch. K dosazeni tohoto cile hodld Komise pre-
devsim zajistit efektivnéjsi uplatiovani stavajici predpist spolecenstvi. Tuto zasadni roli
svéfila vyboru SLIC. Vybor SLIC (Vybor vrchnich inspektord bezpecnosti prace) byl povéren
efektivnim a jednotnym uplatiiovanim zakonu spolecenstvi, které se tykaji bezpecnosti a
ochrany zdravi na pracovisti, a zaroven analyzou praktickych problémd, které se pfi sledo-
vani uplatriovani piislusné legislativy objevi.

V roce 2007 bude ,Evropska komunikacni a inspekéni kampan zamérena na odvétvi dopra-
vy a zdravotni péce”.

K cilim patfi:

- dosédhnout vétsiho souladu ¢innosti se smérnici 90/269/EHS za Ucelem omezeni vyskytu
muskuloskeletalnich problém v rdznych zemich Unie,

- zlepsit povédomi zaméstnavatell a pracovnikd o rizicich, kterd jsou spojena s ru¢ni mani-
pulaci s bfemeny, a souvisejicich preventivnich opatfenich,

- propagovat zménu kultury ohledné pfistupu k riziklim, ktera jsou spojena s ru¢ni mani-
pulaci s bfemeny, prostrednictvim reseni problém u zdroje misto zamérovani se na
zpUsob, jakym lidé pracuiji.

Tato kampar je realizovdna na zdkladeé uzké spoluprdce s Evropskou komisi a
zapadd do rdmce Evropského tydne bezpecnosti a ochrany zdravi pii prdci 2007,
ktery porddd Evropskd agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdci.
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1 Pro¢ zavadat zasady prevence onemocnéni spodni
casti zad v odvétvi dopravy?

I kdyz je obtizné presné urcit kategorii profesi, ktera predstavuje nej-
vétsi rizika vzniku bolesti zad, je viceméné jisté, ze odvétvi dopravy je v
tomto ohledu na jednom z prvnich mist. Vzhledem k tomu, jaké mohou
byt spolecenské a finan¢ni nasledky zranéni zad, je nezbytné nutné

jim pfedchézet. Evropsti zakonodarci si toho jsou pIné védomi, a proto
zavedli prostfednictvim smérnice urcitd opatfeni. Evropskd komise se
rozhodla, ze zaujme aktivnéjsi pfistup usporadanim ,Evropské komu-
nikacni a inspekéni kampané zamérené na odvétvi dopravy a zdravotni
péce”. Tato brozura se zabyva prevenci probléma se zady v odvétvi
dopravy. Doufame, zZe ji budete radi Cist a...nezapomerite si ,posvitit na
bfemena...!"

»Ru¢ni manipulace s bfemeny” znamend jakoukoli ¢innost, ktera zahrnuje zvedani, pre-
mistovani (noseni, tlaceni, tahdni) a poklddéni bremen jednim nebo vice pracovniky.

A Neékolik ¢isel

V mnoha studiich se odhaduje, ze 60% az 90% lidi bude nékdy ve
svém Zzivoté trpét onemocnénim spodni ¢asti zad. Ru¢ni manipulace

s bremeny zpUsobuje ¢etna rizika, zejména s ohledem na spodni ¢ast
zad. Muskuloskeletalni problémy totiz v Evropé hraji velmi dileZitou
roli mezi zdravotnimi potizemi, které souviseji s praci. Vysledky tfetiho
evropského priizkumu pracovnich podminek, ktery byl proveden

v roce 2000, predevsim potvrdily, ze 33% pracovnikl v Evropé (v 15
¢lenskych statech) trpi bolestmi zad. Pracovnici v odvétvi dopravy jsou
k tomuto problému zvlasté nachylni: evropska studie ukazala, ze 36,8%
pracovnikd zaméstnanych v tomto odvétvi si stéZzuje na potize se zady.
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B zakonns povinnost

Mnoha zdravotnim potizim, které souviseji s muskuloskeletalnimi
problémy, Ize pfedejit dodrzovanim smérnic tykajicich se bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci. Patfi k nim i smérnice 90/269/EHS
(z 29. kvétna 1990, UV z 21. ¢ervna 1990) — tato smérnice byla v CR
implementovana do nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., ve znéni poz-
déjsich predpist -, kterd stanovi pokyny pro bezpecnost a ochranu
prace pfi ru¢ni manipulaci s bifemeny.

Smérnice se tyka ¢innosti, s nimiz jsou spojena rizika, zejména dor-
zalné-lumbalni rizika, jako je zvedani, pfemistovani (noseni, tlaceni,
tahani) a pokladani bremen. Je ziejmé, ze takova manipulace maze
rovnéz vést k naméahani dolnich a hornich koncetin, ale touto stran-
kou se zde zabyvat nebudeme.

Rizikové faktory
Rucni manipulace muze predstavovat riziko pro spodni ¢ast zad, pokud:

bfemeno je:

- prilis tézké,

- prilis velké,

- téZko uchopitelné,

- umisténo pfilis daleko od trupu pracovnika,

- uchopovano pracovnikem, ktery kv(li tomu musi otacet trup,

potiebné usili:

- je nadmérné,

- vyzaduje otoceni trupu.

- vychyluje téleso z rovnovahy,

- vyzaduje, aby pracovnik zaujal nestabilni polohu,

pracovni prostiedi je nepfimérené:
- typ podlahy,

- volny prostor,

- neptiznivé klimatické prostredi,

s €¢innosti jsou spojeny jiné naroky, jako:

- dlouho trvajici ¢innost s nedostate¢nym odpocinkem,
- prilis dlouhé vzdalenosti,

- prilis vysoky pocet opakovdni.
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Podle smérnice 90/269/EHS musi zaméstnavatel omezit ru¢ni manipu-
laci s bfemeny, kterou provadéji jeho pracovnici (¢l. 3). V pfipadé, ze se
ru¢ni manipulaci nelze vyhnout, je stanoveno, Ze:

- pradce musi byt zhodnocena (¢l. 5),

- rizika museji byt omezena,

- pracovisté musi byt nélezité vybaveno a prizpGsobeno (¢l. 4),

- pracovnik musi byt informovan a vyskolen,

- museji byt zajistény pravidelné zdravotni prohlidky.

C Spolecenské a finan¢ni nasledky

V odvétvi dopravy jsou spolecenské a finan¢ni dlsledky souvisejici s
bolesti zad znac¢né, protozZe problémy se zady se zde tykaji témér 40%
pracovnikd.

Lidé, ktefi trpi poruchami spodni ¢asti zad, jsou zranitelni (je ohrozeno
jejich zivobyti a riskuji ztratu zaméstnani), coz se mdze projevit v jejich
profesnim a/nebo osobnim Zivoté. Mnoho z nich se mliZze dokonce stat
invalidnimi na cely Zivot. Zaméstnavatelé se musi potykat s nepfitom-
nosti nemocnych pracovnikd, ktefi jsou diky své specifické kvalifikaci
nékdy obtizné nahraditelni. Tato situace rovnéz vytvari konflikty a stres
na pracovisti. Poskozeni spodni ¢asti zad navic vedou k vyznamnym
nakladiim pro postiZzenou osobu, jejiho zaméstnavatele i pro spolec-
nost jako celek.

Shrnuti

Pro postiZzenou osobu

Pro zaméstnavatele Pro spolec¢nost

- ztrata pfijmu

- ndhrada ztrat - celospolecenské naklady

vynaklddané na léceni

- ztrata prace

- penze - nevyuzité znalosti

ti

- ztrata pracovnich pfilezitos-

- ztrata produkce - ztrdta socidlni soudrznosti

- Zivot v bolesti

- dodatec¢né néklady na
skoleni (novych pracovni-
ka, ktefi nahradi nemocné
specialné kvalifikované
pracovniky)

zameéstnanim

- ztrata spolecenského
uznani, které je spojeno se

- omezeni radosti ze zivota

stredky

- odkéazani na vlastni pro-

- pocit pritéze spolecnosti
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2 Onemocnéni spodni casti zad

A Co mize zpUsobit onemocnéni spodni ¢asti zad?
Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni spodni ¢asti zad ma obecné vice
pficin, je ¢asto obtizné presné urcit jejich plvod. Proto se mluvi o
Jrizikovych faktorech”.

Tyto rizikové faktory Ize rozdélit do tii kategorii:

- individudIni faktory:

- vék, pohlavi, stavba téla, pfijem nikotinu, neaktivni Zivotni styl...

- faktory tykajici se fyzické naroc¢nosti prace

- ru¢ni noseni a manipulace s biemeny,

- Casté pohyby zahrnujici ohybani a otdceni (zvl&sté trupu),

- statické a/nebo déle trvajici polohy,

- vibrace zasahujici celé télo,

- psychologické a organizac¢ni faktory

- ¢asova tisen, organizace prace, nedostatek soukromi, pomoci od
ostatnich, spoluprace, uznani, nespokojenost v praci.

Do jaké miry jsou tyto rizikové faktory pfic¢inou problém se zady?
Do jaké miry to plati v odvétvi dopravy?

B Z ¢eho se zada skladaji?

1. Casti patere
Pater se sklada z 33 obratli a 24 meziobratlovych plotének.
Pevnost pétere, kterou zarucuji obratle, a jeji pohyblivost, kterou
umoziuji meziobratlové ploténky, jsou posileny ¢innosti svalt a
vazi. Micha a nervové kofeny, které jsou chranény kandlem ve
stfedu kazdého obratle (misnim kanalem), pfenaseji informace do
mozku a z mozku.
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2. Meziobratlové ploténky

Meziobratlové ploténky jsou velmi dllezité: funguji nejen jako tlumice
nérazdy, ale také hraji vyznamnou roli v pohyblivosti patefe. Lze je cha-
rakterizovat dvojicemi:

a. dvé casti

Meziobratlova ploténka se nachdzi mezi dvéma obratli. Ploténka se

sklada ze dvou ¢asti:

- vnitini: jadro, které je rosolovité,

- vnéjsi: prstenec tvofeny mrizkou protinajicich se vldken, ktera udrzuji
jadro ve stredové poloze.

Jadro je zobrazeno zluté
(uprostied) a vnéjsi vlaknity
prstenec je zobrazen ¢erné a
oranzové

b. dvé role
- absorbuje nérazy: ploténka, kterou Ize ptirovnat k nafouknuté pneu-
matice, tlumi a absorbuje zmény tlaku,
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c. dva zvlastni rysy
- Velmi mélo nervovych bunék => zpocatku neni tudi
na k opotiebeni

N<

prilis nachyl-

zelené Sipky odpovidaji nékolika
malo nervovym burikdm na
zadnim okraji ploténky

- Z4dné cévy => vyziva ploténky a odstrafiovani toxickych latek z ni
zavisi na pohybu (funguje jako houba).
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C Pri¢ciny onemocnéni spodni ¢asti zad
Nize je uvedeno nékolik pfikladd z kazdodenni prace pracovnika v
odvétvi dopravy, které pro zada predstavuiji rizikové faktory.

1. Opakovani nebo prodluzovani urcitych poloh a c¢innosti
Referencni polohou je svisla poloha vstoje:

V této poloze ploténky a vazy trpi nejméné a tlak a pnuti jsou rozlozeny
nejrovnomerngji.

ploténky ve spodni ¢asti zad — potencidlné nebezpecné, pokud se opa-
kuji ¢asto nebo trvaji dlouho.

a. Pfedklon (se zakulacenymi zady)

PriliSné opakovani téchto pohybl mize vést k poskozeni vazl a ploté-
nek z nasledujicich davodu:

- nepfirozené vyklenuti zad (kulatd zéda)

- svirdni predni ¢asti ploténky

- natahovani zadnich vazd a zadni ¢asti ploténky

- zvySeni tlaku na ploténku (pakovy efekt)
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b. Otaceni do stran p¥i souc¢asném predklonéni

V této pozici se zdda naméhaji zdaleka nejvice. Na patef a ploténky

to méa zejména nasledujici vliv:

- nepfirozené vyklenuti zad (kulata zada)

- stlaceni predni a boc¢ni ¢asti ploténky

- natahovani zadni a bo¢ni ¢asti ploténky (které jsou nejzranitelnéj-
si)

- ldmani vldken v prstenci

- zvySeni tlaku na ploténku (pakovy efekt)

c. Uchopeni biemene v zaklonu

Tato poloha ma nasledujici ucinky:

- priliné zakfiveni zad

- stlaceni zadni ¢asti ploténky a zadnich kloubt
- zvySeni tlaku na ploténku (pakovy efekt)

d. Dlouhodobé sezeni na zidli
Dlouhodobé sezeni omezuje vyzivu plotének.
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e. Dlouhodobé kleceni nebo sezeni ve diepu

Tato poloha je nejen nebezpecnd pro klouby, ale také unavuje svaly a
srdce. | kdyz musite kolena ohnout, abyste uchopili bfemeno na zemi,
neméli byste je ohybat vice nez do 90°.

2. Rizika souvisejici s manipulaci

a. Vlastnosti bremene

Hmotnost manipulovaného bfemene ¢asto plsobi jako zavazny zdroj
zatizeni patefe. Hmotnost 25 kg pro muze a 15 kg pro Zenu je povazo-
vana za maximum pro zvedani ve spravné poloze na rovhém povrchu.

Dalsi charakteristiky bfemen mohou ¢innost jesté ztizit:

Charakteristiky souvisejici s manipulaci nehybného bfemene

- nestabilita bremene

- hmotnost bez zjevné souvislosti s objemem bfemene

- nerovnomérné rozlozeni hmotnosti

- obtizné uchopeni/zachyceni (nepfitomnost madel)

- ostry, kluzky nebo $pinavy povrch bfemene

b. Vzdalenost uchopeni

ZpUsob neseni biemene zvysuje tlak vyvijeny na meziobratlové plo-
ténky. Namahani spodni ¢asti patefe zavisi na vzdalenosti bfemene
od téla pfi uchopeni. PGsobi princip paky: ¢im vétsi je vzdélenost od
biemene, tim vice se trup predklani, tim vétsi je pakovy efekt a tim
vétsi je tlak.
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3. Vibrace, narazy a otiesy

V jedoucich vozidlech jsou fidi¢i vystaveni vibracim. Sedadla
obvykle pini roli tlumicd naraz(, ale néktera Spatné nastavena
nebo nekvalitni sedadla neposkytuji zZddnou ochranu nebo naopak
vibrace jesté zvysuiji.

Intenzivni pouzivani vozidel, vysoké cestovni rychlosti a zaujimani
poloh, kdy je télo ohnuté nebo otocené, dale zvysuji neptiznivy
dopad vibraci.

Okamzitym ucinkem vibraci je nepohodli. Pfi dlouhodobém pUso-
beni mechanického pretizeni zpisobeného vibracemi se urychli
opotiebeni obratlovych struktur.

4. Nedostatek télesné aktivity

Vzhledem k tomu, Ze vyziva meziobratlovych plotének souvisi se
zménami polohy téla (efekt houby), hraje pohyb velmi podstatnou
roli v udrzovani patere v dobrém stavu. Dobra télesna kondice
(silné, pruzné svalstvo...) navic usnadnuje pohyb zptsobem, ktery
chréni zada.

5.Stres

Pracovnici ¢asto zminuji souvislost mezi stresem a bolesti zad.
,Citil jsem, Ze mé za¢nou bolet zada, protoze jsem uz nékolik tydn(i
napjaty a nervozni.” Védecké studie rovnéz uvadéji, ze riziko vysky-
tu chronické bolesti zad se vyznamné zvysuje, pokud je ¢lovék
pravidelné vystaven stresujicim situacim, zvIasté pfi praci, kterd
neni uspokojiva.

Stres mGze mit ¢etné dopady na fyzické i psychické zdravi. Jednim
z téch vyznamnych jsou strnulé svaly. Pokud se zadové svalstvo
stahne a zlistane stazené, zvysi se tlak na meziobratlové ploténky,
coz mlze mit v kone¢ném dusledku skodlivy vliv na jejich stav.
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3 Piegeni v odvétvi dopravy

A zavadéni zasad prevence

Zavadéni zasad pro prevenci onemocnéni spodni ¢asti zad Ize rozdélit
do tii hlavnich fazi: analyza rizik, hledani feSeni a zavedeni ur¢enych
preventivnich opatieni.

Jako u kazdého planu prevence, je dllezité pracovat systematicky a
postup strukturovat.

Co?

Jak?

1.faze:
nalezeni a analyza
rizikovych situaci

Jsou pracovnici vystaveni
- obtiznym poloham téla?
- manipulaci s bremeny?
- vibracim?

- sledujte pracovni mista-
shromazdéte informace od
pracovnikd, od vedeni, od tymu
pro bezpecnost a ochranu zdravi
Vv organizaci

- analyzujte nehody souvisejici

s praci

- analyzujte vysledky

2. faze:
hledejte feseni

Na zakladé vysledki ziskanych
béhem prvni faze vyberte vhod-
na preventivni opatreni, ktera
situaci zlepsi

- jsou preventivni opatfeni jiz
zavadéna?

- vyberte nejvhodnéjsi feseni dle
hierarchie rizik:

1. Odstranéni rizik

2. Nahrazeni nebezpecnych
situaci méné nebezpecnymi

3.faze:
zavadeéni

Zavedte feseni v terénu a sleduj-
te vyvoj situace

- zavedte opatreni a zajistéte
nasledné sledovani (informace,
pokyny, skoleni) - ujistéte se, ze
se feseni pouziva- vyhodnotte
opatreni (mélo jejich zavedeni
ocekdvané ucinky, objevila se
néjakd nova rizika...?)- v pfipa-
dé, Ze se pracovni situace zméni,
provedte novou analyzu rizika
(zopakujte 1. fazi atd.).
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Kazda spole¢nost - firma se v pribéhu let vyviji a je zcela jisté dob-
ré provadét pravidelnd hodnoceni preventivnich opatreni, aby se
zjistilo, zda jsou stale v souladu s platnymi zasadami prevence.

B Vybér preventivnich opatreni

Po identifikaci rizik je nutné provést dalsi kroky. Jak? Rizika elimi-
novat nebo omezit. Nejprve je vzdy nutné zaméfit se na opatieni,
ktera umoznuji odstranéni rizik.

Moznd preventivni opatteni jsou shrnuta v nasledujici tabulce:

Typ preventivni
cinnosti

Co?

Jak?

Odstranéni rizika

Vyhnuti se ru¢ni mani-
pulaci

Uplna mechanizace nebo automatizace

Omezeni rizika

Technickd opatreni (Uprava materidlu nebo vybaveni)

Usnadnéte presun
bremen

1. Mechanizace ¢innosti (dopravniky,
véleckové dopravniky, dynamické
regaly...)

2. Preskupeni objektl (prepravni jednot-
ka, letadlovy kontejner...)

3. Usnadnéni zvedani bremen (vytahy,
podtlak, vylozniky...)

4. Pouzivani vozik({, specialné uprave-
nych manipulacnich zafizenf atd.

Uprava zplisobu sklado-
vani bfemen

1. Zména vysky - pouziti pevnych a
variabilnich zdvihacd: ntzkovy stdl,
zvedaci stoly atd.2. pfizplsobeni vysky
nabytku frekvenci pouzivani a hmotnos-
ti bremene

2. Zlepseni pristupnosti otocné, sklopné
stoly atd. ...

Omezeni vibraci

Nastavitelnd a pfizpisobena sedadla,
vyrovnani jizdnich tras, tdrzba systému
pro tlumeni naraz...

Organizacni opatreni

Planovani prace, alternativni ¢innosti,
lepsi rozdéleni ukol...
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1. Odstranéni rizika

Jednim z nejlepsich preventivnich pfistupl je eliminovat riziko tim,
Ze pracovnici nebudou riziku pfimo vystaveni, a tudiz nebudou
provadét ru¢ni manipulaci. To znamend Uplnou mechanizaci nebo
automatizaci manipula¢ni ¢innosti.

a. Skladovani

Automatizovana hromadna

nakladka e . s v . . L, ro L,
b. Nakladani/vykladani nakladnich automobilti a lodi
Automatizované hromadné nakladani lodi je samoziejmé tim
nejlepsim prostiedkem prevence. Eliminuje nejen rizika souvisejici s
ru¢ni manipulaci s bfemeny, ale také rizika vibraci, ke kterym docha-
zi pfi fizeni vozidel.

Pfemistovéani kontejner(

Nakladani - ukladani biemen do kontejner(i nejen usnadnuje
strukturované nakladani, ale rovnéz umoznuje pouziti zvedacich
zafizeni, a tudiz eliminuje rizika spojena s ru¢ni manipulaci.

ru¢ni manipulace s biemeny v dopravé




2.0Omezenirizika

a. Technicka opatieni (mechanizacni) pomucky)

Technicka zafizeni, jako jsou dopravniky, vytahy, vakuové zdviha-
ci systémy, voziky atd. pomahaji usnadnit manipulacni ¢innosti.
Umoznuji omezit — nebo dokonce eliminovat - rizika spojena s
ru¢ni manipulaci.

(1) Usnadnéte presun bfemen

- Mechanizace cinnosti

S leteckou prepravou, zvlasté pak s nakladanim a vykladanim
zavazadel nebo bfemen, jsou nevyhnutelné spjaty c¢innosti, které
pro zada predstavuji vysoké riziko vzhledem k hmotnosti a poctu
predmétd a rovnéz kvili tomu, ze prace probiha v ndkladnim pro-
storu letadla. Vzhledem k tomu, ze usporadani nakladnich prostor(i
je jednou z nejbéznéjsich prekazek prevence problém se zady,
byly vyvinuty dopravniky, které Ize vlozit do nitra zavazadlového
prostoru (viz nize uvedeny pfiklad).

Na druhou stranu, pouzivéni unifikovanych prepravnich jednotek
(nazyvanych ,ULD” nebo jen ,kontejnery”), které Ize naloZit pomoci
dopravnikll a zdvihacich zafizeni, také eliminuje mnoho cinnosti
ru¢ni manipulace.

Rampsnake (zdroj: FlightCare Belgium)
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Ru¢ni nakladani privést, kontejnerl, ULD atd. zpUsobuje znacné biome-
chanické namahani patefe, zejména proto, ze zvysuje stlaceni meziob-
ratlovych plotének ve spodni ¢asti zad.

Jednim z nejlepsich zptsobl omezeni rizika je pouzivat k pfesunu
bfemen pasové dopravniky.

Nize je uvedeno nékolik prikladd, které se pouzivaji pfi namoini a
silni¢ni dopravé:

Ir

Nakladani ptivést
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- Ukldaddni predmétdi
Ukladani balikt do jednoho kontejneru typu ULD, ktery je nasledné
mechanizované manipulovan, umoznuje odstranéni ru¢ni manipu-

Ukladéni balikt do ULD

Mechanizované nakladani ULD do letadla

lace.

- Usnadnéte zveddni bremen

Pouzivani technickych zdvihacich zatizeni, ktera omezuji ru¢ni
manipulaci, je jednim ze zdkladnich preventivnich opatfeni.

Vakuové zdvihaci zafizeni

Napfiklad pfisavky pouzivané ke zvedani a pfesunu biremen.

- Pouzivejte voziky a specidlné upravend manipulacni zarizeni

Ru¢ni premistovani bifemen na velké vzdalenosti unavuje zada

a vede ke zvy$enému vydeji energie. Zvysuje se télesnd Unava a
sniZuje se pozornost, a to i u téch osob, které zaujimaji spradvné
manipulaéni postoje, aby si chranily zdda. Pouzivani manipula¢nich
zafizeni k pfemistovani biemen tudiz mize byt pro operatora velmi
prospésné.

Vysokozdvizny vozik Nizkozdvizny vozik
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(2) Uprava zplisobu uchopeni bremen

-Zména vysky

Diky ntzkovym stoltiim, vysokozdviznym voziklim, zvedacim stoldm atd.
nemusi pracovnici zaujimat polohy téla, které jsou pro jejich zada nebez-
pecné, a zejména takové polohy, které zahrnuji predklonéni trupu.
Vysku lze pfizpUsobit rovnéz pomoci zdvihaciho zafizeni nebo, jak je
znazornéno nize, pomoci ,zdvihace”, ktery usnadnuje uchopeni balikl
vychézejicich z pfepravni jednotky.

Zdvihani pomoci

Zdvihani pomoci zdvihace vysokozdvizného voziku

Vzdalenost bremene od téla pracovnika ur¢uje maximalni pfipustnou
zatéz. Nize je uveden prehled maximalnich hmotnosti bremen v zavis-
losti na vysce Uchopu a vodorovné vzdalenosti od pracovnika.

zdroj: HSE

Zobrazené hmotnosti mize byt dokonce
nutné snizit v zavislosti na okolnostech,
frekvenci manipulace a osobé pracovnika.
Dalsi informace o tomto modelu Ize nalézt
na adrese: www.handlingloads.eu
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- Zlepseni pristupnosti

Dobrym zptsobem, jak si ochranit zada, je zajistit, abyste mohli
uchopit biemeno nebo jeho rlizné ¢asti bez nutnosti zaujimat
obtizné polohy téla. Dobrym pfikladem je stroj na baleni do smrs-
tovacich folii, ktery paletu pokryje plastovou folii. Pokud je paleta
umisténa na otoc¢né plosing, otaci se sama a plastova folie se omota
témér automaticky...

Automaticky stroj na baleni
do smrstovacich folii

V pfistupu k biementm muze ¢asto pomoci jednoduché uprave-

ni nebo vytvoreni nastroje. Obrazky nize ukazuji nastroj, ktery si
vytvoril dopravce, aby se snadnéji dostal k volnym latim (pFi¢nikdm)
na privésu v pfipadé, Ze je nutno je rozebrat.

Nastroj pro rozebirani pti¢nikd privésu

Pouzivani vyrovnavacich mechanickych mustkd (misto ruc¢nich)
umoznuje nastaveni vhodné vysky pro snadny pfistup pfi nakladani
a vykladani pfivésa.

1

Pouziti vyrovnavacich
mustka
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(3) Omezeni vibraci

- Sprdvny vybér

Prvni preventivni opatteni Ize realizovat jiz pfi vybéru spravného vozidla.
Prodejci by vdm méli byt schopni poskytnout vsechny informace o
vibra¢nich charakteristikach nakladniho auta nebo jefdbu, stejné jako
uvadéji informace o vykonu motoru nebo loZzném prostoru. Informace

o vibracich rliznych typu vozidel mlzZete najit i na téchto internetovych
strankach:

http://umetech.niwl.se/eng/wbvsearch.lasso.

- Udrzba a sprdvné pouzivdni systému pérovdni

Je dllezité provadét pravidelné kontroly stavu rdznych prvkd, které

urcuji reakci vozidla na vibrace. Pozornost by se méla zamérovat na stav

pneumatickych prvk(, odpruzeni kabiny a sedadla. Tomu by se méla
vénovat zvlastni pozornost pfi kazdém pouziti vozidla.

Je nutné nastavit sedadlo podle:

- hmotnosti fidice (to bude provedeno automaticky v ptipadé pneuma-
tického odpruzeni, ale v pfipadé mechanického odpruzeni je nutné
rucni nastaveni),

- délky nohou fidice, aby pfi sezeni byla zajisténa sprdvnd opora v Urovni
stehen,

- vysky trupu fidice, aby se zajistila sprdvna opora a pohyblivost spodni
c¢asti zad,

Spravné nastavenisedadla - pozadovaného pfistupu k ovlddacim prvkdm.

b. Organizacni opatieni
Planovani préce, stfidani ¢cinnosti a lepsi rozdéleni tkolt patii k organi-
zac¢nim opatrenim, kterd umoznuji omezit rizika.

Upravy pracovniho prostredi, provadéné v ramci ergonomie, zahrnuji
zmény nabytku, material( a zplUsobu organizace prace. Zavedeni téchto
zmén samozfejmé neni vzdy snadné. Proto je pro pracovnika v dopravé
dllezité starat se o své télo, pohybovat se opatrné a zaujimat takové
postoje téla, které zadim neskodi.

Stejné tak mohou dat zaméstnavatelé pracovniklim pfilezitost provozo-
vat v praci sport (posilovna, sprchy...) nebo je podnécovat ke sportovani
mimo pracovisté (pfispévek na sportovni ¢innost...). Zaméstnavatelé
mohou pracovniky rovnéz podporovat v tom, aby do prace jezdili na
kole nebo chodili pésky.
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Shrnuti
Postup je nasleduijici:

a. Identifikace a zhodnoceni rizik

K tomu potiebujete analyzovat:

- pracovni proces (co pracovnik na pracovisti déla?),

- pracovni metody (jak pracovnici provadéji zadané ukoly?),

- rizika, jejich pficiny a nasledky (co mlize vyvolat pracovni Uraz
nebo vést k pracovni neschopnosti?).

b. Odstranéni nebo omezenirizika:
- Omezeni ¢innosti ru¢ni manipulace,
- Zajisténi technickych pomucek a ergonomickych reseni.

c. Rizeni zbyvajicich rizik

- Informovani pracovnikd a jejich zastupcu o rizicich.

- Vyskoleni pracovnikl pro zajisténi jejich lepsi ochrany.

- Zména zpUsobu organizace prace za Ucelem snizeni doby trvani
a/nebo intenzity vystaveni pracovnikd rizikim.

- Prevence jinych rizikovych faktord, které by mohly hrét urcitou
roli (napfiklad stres).

- Zhodnoceni zdravi pracovnik.

- Revize analyzy rizik dle (pfipadnych) zmén pracovni situace.
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www.handlingloads.eu

Narodni kontakty:

Statni urad inspekce prace se sidlem v Opave,

pracovisté Praha

Ve Smeckach 29

113 52 Praha 1

WWW: SUip.cz

E-mail: suippraha@suip.cz

Telefon: 221 924 200

Ing. Michal Ronin - feditel odboru bezpeé&nosti prace SUIP,

tel. 222 211 493 N

Ing. Antonin Dusatko — garant za oblast manipulace prevent
s materialem a skladovani SUIP, fvestir dans homme au traval
tel. 221 924 270

Ing. Petr Osicka — inspektor OIP Ostrava,

tel. 595 134 546
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