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1 Kampan zamérena na rucni
manipulaci s bremeny

LZajistit lepsi pochopeni a pfijmout opatieni, ktera jsou urcena k predchazeni
onemocnénim spodni ¢asti zad a jinym muskuloskeletalnim poruchdm pro-
stfednictvim omezeni ru¢ni manipulace s bremeny.” Tak Ize stru¢né shrnout cile
kampané zaméfené na zvyseni povédomi, kterd bude v roce 2007 realizovana ve
vsech ¢lenskych statech Evropské unie. Ale co to vlastné znamena?

Smérnice tykajici se ru¢ni manipulace s bremeny
Smérnice 90/269/EHS je jednou ze smérnic, které se tykaji bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pfi praci. Obsahuje pokyny pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi ru¢ni
manipulaci s bfemeny. ,Ru¢ni manipulace s bremeny” znamena jakoukoli ¢innost,
ktera zahrnuje zvedani, premistovani (noseni, tlaceni, tahani) a pokladani bremen
jednim nebo vice pracovniky. Tato smérnice se tyka ¢innosti, s nimiz jsou spojena
rizika, zejména dorzalné-lumbalni rizika, jako je zvedani, pfemistovani (noseni,

SLIC, coz znamena Vybor vrchnich inspektor bezpecnosti prace, je organizace zastiesujici inspek-
toraty prace z rliznych clenskych statd Evropského spolecenstvi. Ve spolupraci s Evropskou komisi
zajistuje vybor SLIC efektivni a jednotné uplatriovani prava spolecenstvi v souvislosti s bezpec-
nosti a ochranou zdravi pfi praci. Vybor rovnéz analyzuje problémy souvisejici se sledovénim a
uplatfovanim legislativy v této oblasti.




tlaceni, tahani) a pokladani bfemen. Této oblasti se bude letos vénovat Evropska
komise a zvlasté pak vybor SLIC (Vybor vrchnich inspektord bezpecnosti prace).
Jejich cilem je zajistit lepsi pochopeni této dulezité smérnice a jeji uplatriovdni v oblasti
prevence onemocnéni spodni ¢dsti zad v souvislosti s praci.

Ne jedna... ale dveé!

K dosazZeni tohoto cile vytvofil vybor SLIC program pro zvyseni povédomi o
ru¢ni manipulaci s biemeny, ktery bude realizovan ve dvou fazich: Za prvé jde o
informacni kampan na dané téma, po které bude nasledovat inspekéni kamparn
v terénu. Tato iniciativa, kterd je zamérena na dva konkrétni sektory — dopravu
a zdravotni péci - je urcena pro spolec¢nosti i riizné socidlni partnery (odborové
organizace, organizace zaméstnancu, zdravotni a bezpecnostni sluzby, zdravot-
nictvi atd.).

Tato kampan je realizovana v Uzké spolupraci s Evropskou komisi a je v souladu s
ramcem Evropského tydne bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 2007, ktery porada
Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Informacni a inspekéni kampan vyboru SLIC je soucasti Sirsiho ramce, zejména pak
Evropského tydne bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 2007. Evropsky tyden je
kazdoro¢ni akce, kterou organizuje Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci. V roce 2007 se tato akce bude konat v druhé poloviné roku a bude
zamérena na muskuloskeletalni poruchy.

Ru¢ni manipulace s bremeny je jednou z hlavnich p¥i¢in muskuloskeletélnich
poruch. Toto sblizovani témat posiluje hlavni myslenku prevence, kterou kazda
informacni kampan samostatné Sifi.

V CR je kampan zajistovana v ramci celostatniho tkolu SUIP (&islo ukolu 07. 1. 09),
ktery probihd v pribéhu roku 2007 ve dvou etapach:

1 etapa: informacni — medialni ¢ast kampané,

2. etapa: kontrrolni - inspekéni ¢ast kampané.

2007: rok zaméreny na ru¢ni manipulaci s bremeny

- Leden-prosinec: informacni kamparn SLIC a ndrodni inspekce prace

- Cervenec-prosinec: inspekéni kampan SLIC ve viech ¢lenskych statech

- Rijen: Evropsky tyden, ktery potada Evropska agentura pro bezpeénost a ochranu
zdravi pfi praci



Rucni manipulace s bremeny:
celoevropsky problém

Ruéni manipulace s biemeny a muskuloskeletalni
poruchy

Nejvyznamnéjsim s praci souvisejicim zdravotnim problémem, se kterym se
evropsti pracovnici v 15 ¢lenskych statech Evropské unie setkavaji, jsou rdzné
potize spole¢né nazyvané ,muskuloskeletaini poruchy” (MSD). Podle tfetiho
evropského prizkumu pracovnich podminek, ktery byl proveden v roce 2000 (),
si 33% pracovniku stézuje na bolesti v zadech. Jedna se rovnéz o nejrozsifené;jsi
potiZe souvisejici s praci. Poruchy MSD, ke kterym patfi rizné formy onemocnéni
spodni ¢asti zad, jsou zpUsobeny zejména manipulaci s bremeny. Problémy se
zady nejsou ni¢im banalnim. Za prvé, lécba oslabenych zad muze trvat velmi
dlouho, a za druhé, zranéni se mohou zhorsovat a zpUsobit trvalou invaliditu a
pracovni neschopnost postizené osoby. Néktefi lidé mohou v praci chybét jen
kratkou dobu, ale jini jsou nuceni svou praci prerusit nebo dokonce trvale opustit.
Navic ¢lovék, ktery trpi bolestmi zad, ma mensi $anci na pfijeti do zaméstnani nez
zdravy ¢lovék, protoze zaméstnavatelé dévaji pfednost pracovnikiim, ktefi pro-
blémy se zady nemaji. Kromé toho, ze tyto zdravotni potize ovliviuji profesni (a
samoziejmé i soukromy) Zivot postizenych osob, jsou s nimi spojeny dalsi naklady
- které nese spole¢nost — a problémy souvisejici s narusenim chodu podniku a
stresem zpUsobenym nepfitomnosti pracovnikd. Tyto problémy pak musi fesit
zaméstnavatelé.

Evropskd komise si tento rozséhly problém uvédomuje a rozhodla se v této oblasti
zasdhnout.

- 33% pracovniku v Evropé si stézuje na bolesti v zadech
- Pracovnici zaméstnani v odvétvich zdravotni péce a dopravy jsou vystaveni dalSim
rizikim vzhledem k tomu, Ze jejich prace ¢asto zahrnuje ru¢ni manipulaci s bremeny.

Pro¢ se zaméFovat na odvétvi zdravotni péce a
dopravy?

U pracovnikli zaméstnanych v odvétvich zdravotni péce a dopravy je vétsi
nebezpecivzniku poskozeni spodni ¢asti zad. V prvni ¢asti evropského dotazniku
se v podstaté ukazalo, ze vice nez 3 z 10 zaméstnancl (32,5%) trpi bolestmi zad,
pficemz v druhé ¢asti bylo toto ¢islo rovno témér 4 z 10 zaméstnanct (36,8%).

1 Evropska nadace pro zlepseni Zivotnich a pracovnich podminek - Treti evropsky prizkum pracovnich
podminek (2000)



Odvétvi dopravy a zdravotni péce byla vybrana jako prioritni cile kampané tykajici
se prevence onemocnéni spodni ¢asti zad, protoze jak jiz bylo uvedeno, zdravotni
problémy spojené s ru¢ni manipulaci s bremeny jsou v téchto sektorech zvlasté
vyznamné. Na druhé strané jsou to dlezité hospodariské sektory jak z hlediska
poctu pracovniky, tak co se tyka jejich vlivu na ekonomiku.

Pracovnici v téchto dvou odvétvich se kazdy den potykaji s problémy, které
souviseji s ru¢ni manipulaci s bfemeny. V dopravé se ¢innosti ru¢niho nakladani,
vykladani a prekladani (zbozi, zavazadel...) provadéji kazdy den. V pecovatelskych
zafizenich pak pracovnici - jejichz pocet se stale zvysuje, - stejné casto zvedaji,
premistuji a pfepravuji pacienty bez jakychkoli manipula¢nich pomucek.

Kromé hmotnosti manipulovaného bfemene situaci zhor3uji i dalsi faktory, jako je
nerovnomeérné rozlozeni hmotnosti, skute¢nost, Ze bfemena se obtizné uchopuiji,
premistuji a jsou nestabilni, frekvence a trvani manipulacnich ¢innosti, vzdélenost
bfemene od téla pracovnika, nepfirozeny postoj pfi praci atd.

Z prazkumd pracovni Grazovosti v CR Ize odhadnout, Ze:

- v ramci skladového provozu se na ru¢ni manipulaci vaze cca 70% urazl vykazo-
vanych pfi skladovani,

- v rdmci vnitrozadvodové dopravy se na ru¢ni manipulaci vaze cca 55% - 65% Urazu
vykazovanych ve vnitrozavodové dopravé.




Cinnosti v terénu

Kontroly shody s predpisy

Ve vsech ¢lenskych statech Evropské unie budou soucasné probihat rozsahlé
inspekce. Inspektofi prace budou navstévovat jednotlivé spolec¢nosti - firmy, aby
ovérili uplatriovani zédsad na ochranu zad a zkontrolovali, jak probihd manipulace
s bfemeny na pracovistich. Zaméri se na zavadéni vylepsenych preventivnich
opatreni a technik. Budou rovnéz analyzovat, jak jsou zohledriovany pfipominky
pracovnikd a jejich zastupcd.

Co budou inspektofi kontrolovat?

- Jak jsou feseny problémy souvisejici s onemocnénimi spodni ¢asti zad?

- Déva se prednost lepsim preventivnim technikam?

- Ucastni se pracovnici zkoumani moznosti zavadéni lepsich technik rué¢ni manipulace?




Néstroje, které maji spolecnosti k dispozici
Spolecnosti - firmy které chtéji zavést zasady tykajici se spravné ru¢ni manipula-
ce s bfemeny, mohou prostudovat pfislusnou brozuru. BroZura popisuje nejen
divody, které mohou spolec¢nost pfimét k prijeti tohoto pfistupu, ale rovnéz uvadi
fadu zpUsobd, jak tak ucinit. Podrobné vysvétluji technicka reseni, ktera je nutno
pouzit, aby se predeslo rizikim souvisejicim s ru¢ni manipulaci s bfemeny. Brozura
je k dispozici ve dvou verzich: jedna je ur¢ena pro odvétvi dopravy a druha pro
odvétvi zdravotni péce.

Na stradnkéch, které byly v ramci kampané vytvoreny, jsou zdjemctm k dispozici i
dalsi nastroje. Patfi k nim napfiklad hodnotici nastroje, které pouzivaji inspektofi
pfi svych inspekénich ndvstévach.

Dalsiinformace a praktické ndstroje ke staZeni jsou k dispozici na ndsledujicich inter-
netovych strankdch: www.handlingloads.eu
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Doplr"nujlci informace

- Rik Op De Beek, Veerle Hermans, Research on Work-related Low Back
Disorders, European Agency for Occupational Health and Safety
at Work, Luxembourg, 2000,http://osha.europa.eu/publications/

reports/204/en/index.htm
- http://osha.europa.eu/topics/msd

- Posvitme si na biemenal! Prevence onemocnéni spodni ¢asti zad v
odvétvi zdravotni péce — brozura vydana ke kampani,

- Posvitme si na bremenal! Prevence onemocnéni spodni ¢asti zad v
odvétvi dopravy — brozura vydana ke kampani.

www.handlingloads.eu

Narodni kontakty:

Statni ufad inspekce prace se sidlem v Opavé,
pracovisté Praha

Ve Smeckach 29

113 52 Praha 1

WWW: SUip.cz

E-mail: suippraha@suip.cz

Telefon: 221 924 200

Ing. Michal Ronin - feditel odboru bezpe¢nosti prace SUIP,
tel. 222 211 493

Ing. Antonin Dusatko — garant za oblast manipulace s
materidlem a skladovani SUIP,

tel. 221 924 270

Ing. Petr Osicka - inspektor OIP Ostrava,

tel. 595 134 546

© Photos Prevent

- argean dgency
=Y o ety and Rty
o mven

prevent

Investir dans I'homme au travail




