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uvoD
Muskuloskeletalni poruchy (MSD) souvisejici s praci, véetné zranéni z rucni manipulace, jsou ve Velké
Britanii nejbéznéjsim typem nemoci z povolani a jejich prevence je pro Ufad HSC/E prioritou. Je dlleZité mit
na paméti, ze:

o Ize podniknout kroky k pfechazeni MSD,

o preventivni opatfeni jsou nakladové efektivni,

0 nelze predejit vSem MSD, takZe je nezbytné zajistit véasné nahlaseni ptiznakd, spravnou lécbu a

vhodnou rehabilitaci.

Potiebné kroky
Predpisy o manualnich ¢innostech z roku 1992 (v aktualnim znéni) stanovuiji jasnou hierarchii
opatreni pro feseni rizik vznikajicich pfi ruéni manipulaci. Jsou to:
o vyhybat se nebezpecnym cinnostem rucni manipulace co nejvice je to pfimérené mozné.
o zhodnotit veskeré Cinnosti ru¢ni manipulace, kterym se nelze vyhnout, a
0 snizit riziko zranéni, pokud je to pfimérené mozné.

Tabulky MAC

Tabulky pro hodnoceni ruéni manipulace (MAC) jsou novym nastrojem, ktery ma pomoci inspektordm
ochrany zdravi a bezpecnosti zhodnotit nejbéznéjsi rizikové faktory pfi zvedani (a snaseni), noSeni a
tymovych manipulacnich ¢innostech. Tabulky MAC mohou rovnéz pomoci zaméstnavatellim, bezpe¢nostnim
referentlim, bezpecnostnim technikdim a dal$im osobam identifikovat vysoce rizikovych ¢innostni ruéni
manipulace a provadét hodnoceni rizik.

Struktura tabulek MAC

Pomoci tabulek MAC Ize provést t¥i typy hodnoceni:
O ¢innosti zvedani strany 1-4,

O ¢innosti noSeni strany 5-8,

O tymové manipulacni ¢innosti strany 9-11.

U kazdého typu hodnoceni je uveden navod pro hodnoceni a postupovy diagram.
Formulaf pro vyhodnoceni vysledkd je uveden na strané 12.

Poznamka:

Tabulky MAC nejsou vhodné pro nékteré cinnosti rucni manipulace, napriklad
pro ty, které zahrnuji tlaceni a tahani. Jejich pouziti nepredstavuje kompletni
hodnoceni rizika (viz publikace Manual Handling v casti , Dalsi informace").
PFi vyplnovani vysledkového formulare musite vzit v ivahu individualni a
psychosocialni otazky. Tabulky MAC rovnéz nejsou urceny k hodnoceni rizik
pfi onemocnéni hornich koncetin na pracovisti (viz publikace Upper limb
disorders in the workplace v Casti , Dalsi informace").



Jak provést hodnoceni pomoci tabulky MAC

o Po urcitou dobu pracovni ¢innost sledujte, abyste se ujistili, Ze to, co vidite, jsou bézné
pracovni postupy. Pfi procesu hodnoceni hovorte se zaméstnanci a bezpec¢nostnimi
techniky. V pfipadech, kdy stejnou cinnost déla vice lidi, se ujistéte, Ze jste si védomi
narocnosti dané prace z pohledu vsech pracovnikl. Mlze byt uzitetné nahrat si ¢innost
na video, abyste si ji mohli v pfipadé potieby prohlédnout i mimo pracovisté.

o Vyberte vhodny typ hodnoceni (tj. zvedani, noSeni nebo tymova manipulace). Pokud
¢innost zahrnuje zvedani a noseni, vezméte v Gvahu oboji.

o Pred hodnocenim si nezapomente precist pokyny pro hodnoceni.

o Postupuijte dle pfislusnych pokyn( pro hodnoceni a postupového diagramu a pro kazdy
rizikovy faktor urCete Uroven rizika. Informace o omezeni rizika Ize najit na webovych
strankach (viz nize uvedena adresa). Urovné rizika jsou popsany nize:

G = ZELENA - nizka droven rizika
Tam, kde je to vhodné, by méla byt brana v Gvahu vyssi nachylnost ke zranéni u nékterych
rizikovych skupin (napr. téhotné Zeny, mladi pracovnici atd.)

A = ORANZOVA - stiedi Grovei rizika — pracovni ¢innosti peclivé prokoumeijte

R = CERVENA - vysoka uroven rizika — je nutny okamzity zasah
Znacna Cast pracujicich osob mize byt vystavena riziku zranéni.

P = PURPUROVA - velmi vysoka urover rizika
Tyto ¢innosti mohou predstavovat zavazné riziko zranéni a mély by byt podrobné prozkoumany, a
to zejména v pFipadech, kdy celou hmotnost bremene nese jedna osoba.

o Barevny pruh a odpovidajici Ciselné skdre zaneste do vysledkového formulare na strané
12. Barevné pruhy pomahaji urcit, které prvky pracovni ¢innost vyzaduji pozornost.

0 Sectéte celkové skore. Celkové skore pomaha urcit prioritu téch Cinnosti, které naléhavé
vyZaduiji okamzitou pozornost, a kontrolovat efektivitu vylepSeni.

o Do vysledkového formulare zapiste dalsi pozadované informace o pracovni ¢innosti.

Dalsi informace o tabulkach MAC, vcetné online skoleni, naleznete na adrese
www.hse.gov.uk/msd

Nezapomerite:
Ucelem hodnoceni je identifikovat a nasledné sniZjt celkovou Uroven

rizika dané pracovni Cinnosti.



http://www.hse.gov.uk/msd

1 CINNOSTI ZVEDANI

POKYNY PRO HODNOCENI CINNOSTI ZVEDAN{

A Hmotnost bfemene/frekvence

Zaznamenejte hmotnost bfemene a pocet opakovani Cinnosti zvedani. UrCete barvu rizika z grafu
na strané 4 a do vysledkového formulare zaznamenejte barevny pruh a Ciselné skdre. Pokud je
barevny pruh purpurovy, méla by byt ¢innost prozkoumana velmi podrobné. Tyto ¢innosti mohou
pFedstavovat zavazné riziko zranéni a mely by byt podrobné prozkoumany zejména v pfipadech,
kdy celou hmotnost bfemene nese jedna osoba. Poznamka: Casto opakované innosti
manipulace s lehkymi bfemeny budou spadat do ZELENE oblasti, ale mohou s nimi byt
spojeny problémy s hornimi koncetinami. Pokyny pro dalsi hodnoceni naleznete

v publikaci Upper limb disorders in the workplace (viz ,Dalsi informace").

B Vzdalenost rukou od spodni casti zad
Sledujte pracovni ¢innost a zjistéte vodorovnou vzdalenost mezi rukama a spodni ¢asti zad

pracovnika. VZdy hodnot'te ,nejhorsi moznost". Pfi hodnoceni se orientujte dle nasledujicich
fotografii:

CLOSE: Upper arms oD e ' ;.- | FAR: Upper arms

aligned vertically angled away from

and upright | : body and trunk

trunk wrvrm | bent forward m
MALA: Nadlokti ve svislé | STREDNI: Nadlokti STREDNI: Predkionény | VELKA: Nadlokti odkionéno
poloze a vzprimeny trup | odklonéno od téla trup od tela a predkioneny trup
G/0 A/3 A/3 R/6

C Svisla oblast zvedani
Sledujte polohu pracovnikovych rukou na zac¢atku a v pribéhu zvedani.
Vzdy hodnotte ,nejhorsi moznost". Orientujte dle nasledujicich fotografii:

Above knee andfor Floor level At head height

below elbow height

or below or above

Ve vysce nad koleny a/nebo pod Ve vysce pod koleny a/nebo nad V urovni podlahy nebo nize
lokty G/0 lokty A/1 V Urovni hlavy nebo vyse R/3




2 CINNOSTI ZVEDANI

D Otoceni trupu a tklon do strany

Sledujte trup pracovnika pfi zvedani bremene. Pokud se trup vzhledem k bok@m a stehnfim otaci
nebo se pracovnik pfi zvedani bfemene uklani na jednu stranu, je barevny pruh oranzovy a
Ciselné skodre je rovno 1. Pokud se trup pfi zvedani bremene otaci A ZAROVEN naklani do strany,
je barevny pruh Cerveny a Ciselné skoére je rovno 2.

E Omezeni polohy téla

Pokud pracovnikovi v pohybu nic nebrani, je barevny pruh zeleny a Ciselné skore je rovno 0.
Pokud je poloha téla pracovnika pfi zvedani omezena kvdli nedostatku mista (napf. (zka mezera
mezi bremenem na paleté a zasobnikem) nebo kvili usporadani pracovisté (napt. pfilis vysoky
jednodrazkovy dopravnik), je barevny pruh oranzovy a Ciselné skére je rovno 1. Pokud je poloha
téla vyrazné omezena, je barevny pruh Cerveny a Ciselni skore je rovno 3 (napf. prace

v omezenych prostorech, jako jsou zavazadlové prostory).

F Uchopeni bfemene

DOBRE G/0 SPATNE R/2

Prepravni obaly s dobre
navrzenymi madly nebo
drzadly, vhodné pro dany ucel

Prepravni obaly se Spatnymi
madly nebo drZadly

Spatné navrzené prepravni
obaly. Volné kusy,
nepravidelné predméty, které
jsou objemné nebo se s nimi
Spatné manipuluje

Volné kusy, které umoznuiji
pohodiné uchopeni

Prsty se daji zachytit v Ghlu
90 stupnll pod prepravnim
obalem

Nevyztuzené pytle nebo
nevypocitatelna bremena

G Povrch podlahy

Sucha a dista podlaha
v dobrém stavu
G/0

Znecisténa/mokra ¢i strma
podlaha nebo nestabilni
podklad

R/2

H Dalsi faktory pracovniho prostiedi
Sledujte pracovni prostiedi a zaznamenejte body, pokud se ¢innost zvedani provadi: za
extrémnich teplot, v silném proudu vzduchu nebo za extrémnich svételnych podminek (tma, zafe
nebo Spatny kontrast). Pokud je pfitomen jeden z rizikovych faktord, zapiste skore 1; pokud je
pritomno vice rizikovych faktord, zapiste skore 2.




3 CINNOSTI ZVEDANI

CINNOSTI ZVEDANI Zapiste barvu a
Ciselné skore do vysledkového
formulare na strané 12

LIFTING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

LIFTING
OPERATION

Neo factors
present
A] H]
Load weight/ Other
frequency (see environmental
graph on p4) factors
Two or more
factors present
CLOSE: upper arm : ]
wvertical /trunk Dry and in good
B upright il condition
Hand distance Floor
from lower surface
back
FAR: upper arm Contaminated,
angled and trunk wet, sloping or
bent forward unstable
Above knee and for
below elbow
il height
Vertical lift ( Grip on
region the load
Floor level or belo
and for above
head height
Little or no twistinglfd
oe
D bending E
Trunk twisting/| Postural
sideways constraints
bending ' —
apkhaiting SEVERELY
sideways bending RESTRICT ED




4 CINNOSTI ZVEDANI

Graf hmotnosti bremene/frekvence pro cinnosti zvedani

Hmotnost bfemene (kg)
Zvednuti jednou za (pocet zvednuti za hodinu)

Load weight/frequency graph for lifting operations

(8%) peo) Jo yBiam

=]

30 minutes 5 minutes 2 minutes 1 minute 14 seconds 9 seconds 5 seconds
(2 (12} (30 (600 250) (400) 720

One lift per
day

One lift every

(lifts per hour)




5 CINNOSTI NOSENI

POKYNY PRO HODNOCENI CINNOSTI NOSENT{

A Hmotnost bifemene/frekvence

Zaznamenejte hmotnost bremene a frekvenci ¢innosti noSeni. Urcete barvu rizika z grafu na
strané 8 a do vysledkového formulare zaznamenejte barevny pruh a Ciselné skore. Pokud je
barevny pruh purpurovy, méla by byt ¢innost prozkoumana velmi podrobné. Tyto ¢innosti mohou
predstavovat zavazné riziko zranéni a mély by byt podrobné prozkoumany zejména v pripadech,
kdy celou hmotnost bfemene nese jedna osoba.

B Vzdalenost rukou od spodni ¢asti zad

Sledujte pracovni cinnost a zjistéte vodorovnou vzdalenost mezi rukama a spodni Casti zad
pracovnika. VZdy hodnotte ,nejhorsi moznost". Pfi hodnoceni se orientujte dle nasledujicich
fotografii:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk

trunk A3 B bent forward
MALA: Nadlokti ve svislé | STREDNI: Nadlokt/ STREDNI: Predkionény | VELKA: Nadlokti
poloze a vzpfimeny trup | odklonéno od téla trup odklonéno od tela a
G/0 A/3 A/3 predklonény trup

R/6

C Asymetricky trup/bifemeno
Poloha téla pracovnika a stabilita bremene jsou rizikovymi faktory pro muskuloskeletalni zranéni.
Pfi hodnoceni vam pomohou nasleduijici fotografie:

Load and hands
symmetrical in
front of the
trunk

One handed
carrying to the
individual’s
side

G/C

Bfemeno a ruce jsou v symetrickém | Bfemeno a ruce jsou umistény Bfemeno je neseno v jedné ruce u
postaveni pred trupem nesymetricky, télo je ve vzptimené boku pracovnika
G/0 poloze R/2

A/l




6 CINNOSTI NOSENI

E Omezeni polohy téla

Pokud pracovnikovi v pohybu nic nebrani, je barevny pruh zeleny a Ciselné skore je rovno 0.
Pokud je poloha téla pracovnika pfi noSeni omezena (napr. uzky prlichod, kvli kterému se musi
pracovnik otocit nebo presunout bfemeno), je barevny pruh oranZovy a Ciselné skore je rovno 1.
Pokud je poloha téla vyrazné omezena, je barevny pruh Cerveny a Ciselné skore je rovno 3 (napr.
nosSeni bremen v predklonu na mistech s nizkym stropem, jako jsou sklepy).

E Uchopeni biemene

DOBRE G/0 SPATNE R/2

Prepravni obaly s dobre Prepravni obaly se Spatnymi Spatné navrzené prepravni
navrzenymi madly nebo madly nebo drzadly obaly. Volné kusy,

drzadly, vhodné pro dany ucel nepravidelné predméty, které

jsou objemné nebo se s nimi
Spatné manipuluje

Volné kusy, které umoznuiji Prsty se daji zachytit v Ghlu Nevyztuzené pytle nebo
pohodIné uchopeni 90 stupnll pod prepravnim nevypocitatelna bfemena
obalem

F Povrch podlahy

Sucha a dista podlaha Znecisténa/mokra ¢i strma
v dobrém stavu podlaha nebo nestabilni
G/0 podklad

R/2

G Dalsi faktory pracovniho prostredi

Sledujte pracovni prostfedi a zaznamenejte body, pokud se ¢innost noSeni provadi: za extrémnich
teplot, v silném proudu vzduchu nebo za extrémnich svételnych podminek (tma, zare nebo
Spatny kontrast). Pokud je pfitomen jeden z rizikovych faktor{, zapiste skére 1; pokud je
pritomno vice rizikovych faktorl, zapiste skore 2.

H Vzdalenost noseni
Sledujte pracovni ¢innost a odhadnéte celkovou vzdalenost, na kterou se bremeno prenasi (ne
vzdalenost ,vzdusnou carou").

I Pfekazky na trase

Sledujte trasu. Pokud musi pracovnik bfemeno nést do strmého svahu, do schodd, skrz zaviené
dvere nebo okolo mist, kde hrozi zakopnuti, je barevny pruh oranZovy a Ciselné skére je rovno 2.
Pokud je soucasti pracovni innosti vynaseni bfemene po Zebfiku, uvedte jako barvu pruhu
pismeno ,R" (Cerveny) a zapiste Ciselné skore 3. Pokud cinnost zahrnuje vice rizikovych faktord
(tj. strmy svah a zeb¥ik), zapiste do vysledkového formulare soucet bodd. Na vysledkovém
formulafi zapiste do policka pro popis vysku zebtiku a/nebo sklon.
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CINNOSTI NOSENI Zapiste barvu a
Ciselné skore do vysledkového
formulare na strané 12

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

No obstacles
OR

SEE GRAPHon ps ()74

carry route is flat

A
Load weight/
frequency (see
graph on p8)

1]
Obstacles | *]3teer slope 2
enroute [ T :

CLOSE: upper arm
vertical/trunk
= upright |

Hand distance
fram lower
back

Carry S
distance i

‘ 0 m A 1
G

' 0
A

] 4

1
Load symmetrical presen
in front/two hands ﬂ

ﬂ e Other
Asymmetrical environmental[[™]
trunk /load factors ‘

Two or more
factors present

One-handed to
side or twisting/
back bent

|

2

' Dry and in pood

ONI G ﬂ condition =2
0

ﬂp i | 0 Floor
ostural
o surface

constraints BESTRIERD 1

- Contarlninated,

wet, sloping or

R ‘ unstable

E]
Grip on
the load




8 CINNOSTI NOSEN{
Graf hmotnosti bremene/frekvence pro c¢innosti noseni

Hmotnost bfemene (kg)
Pfeneseni jednou za (pocet preneseni za hodinu)

Load weight/frequency graph for carrying operations

(8y) peoj jo 3yBiam

2 minutes 1 minute 12 seconds
(20} &0 (300)

5 minutes
12

30 minutes
(2)

One carry every
(carrys per hour)




9 TYMOVE MANIPULACNI CINNOSTI

POKYNY PRO HODNOCENI TYMOVYCH MANIPULACNICH CINNOSTi

A Hmotnost bremene

Zaznamenejte hmotnost bfemene a pocet pracovnikd, ktefi ¢innost provadéji. Barevny pruh a
Ciselné skdre zaneste do vysledkového formulare. Pokud je barevny pruh purpurovy, méla by byt
¢innost prozkoumana velmi podrobné. Tyto ¢innosti mohou predstavovat zavazné riziko zranéni a
mély by byt podrobné prozkoumany zejména v pripadech, kdy celou hmotnost bfemene nese
jeden tym.

B Vzdalenost rukou od spodni ¢asti zad

Sledujte pracovni cinnost a zjistéte vodorovnou vzdalenost mezi rukama a spodni Casti zad
kazdého pracovnika. VZdy hodnot'te ,,nejhorsi moznost". Pfi hodnoceni se orientujte dle
nasleduijicich fotografii:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright

trunk G/0

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk

bent forward m

MALA: Nadlokti ve svislé | STREDNI: Nadlokt/ STREDNI: Predkionény | VELKA: Nadlokti
poloze a vzprimeny trup | odklonéno od téla trup odklonéno od téla a
G/0 A/3 A/3 predkionény trup R/6

C Svisla oblast zvedani
Sledujte polohu rukou pracovnikd na zacatku a v prlibéhu zvedani.
Vzdy hodnotte ,nejhorsi moznost". Orientuijte dle nasledujicich fotografii:

Above knee and/or ' | Floor level At head height
below elbow height or below or above

G/0 | R/3
Ve vysce nad koleny a/nebo pod

Ve vysce pod koleny a/nebo nad V Urovni podlahy nebo nize
lokty lokty V Grovni hlavy nebo vyse
G/0 A/l R/3
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D Otoceni trupu a uklon do strany

Sledujte trup pracovnik{ pri zvedani bremene. Pokud se trup vzhledem k bokéim a stehndm otaci
nebo se pracovnici pfi zvedani bfemene uklanéji na jednu stranu, je barevny pruh oranzovy a
Ciselné skodre je rovno 1. Pokud se trup pfi zvedani bremene otaci A ZAROVEN naklani do strany,
je barevny pruh Cerveny a Ciselné skoére je rovno 2.

E Omezeni polohy téla

Pokud pracovniklim v pohybu nic nebrani, je barevny pruh zeleny a Ciselné skore je rovno 0.
Pokud je poloha téla pracovnikd pfi zvedani omezena kvdli nedostatku mista (napf. Gzky prostor
mezi Cleny tymu) nebo kvdli usporadani pracovisté (napt. prilis vysoky jednodrazkovy dopravnik),
je barevny pruh oranzovy a Ciselné skore je rovno 1. Pokud je poloha téla vyrazné omezena, je
barevny pruh Cerveny a Ciselni skdre je rovno 3 (napf. prace v omezenych prostorech, jako jsou
zavazadlové prostory).

F Uchopeni bfremene

DOBRE SPATNE

G/0 R/2

Prepravni obaly s dobre Prepravni obaly se Spatnymi Spatné navrzené prepravni
navrzenymi madly nebo madly nebo drzadly obaly.

drzadly, vhodné pro dany ucel Volné kusy, nepravidelné

predméty, které jsou objemné
nebo se s nimi Spatné

manipuluje

Volné kusy, které umoznuji Prsty se daji zachytit v Uhlu Nevyztuzené pytle nebo
pohodIné uchopeni 90 stupnl pod pfepravnim nevypocitatelna bremena

obalem
G Povrch podlahy
Sucha a ista podlaha v dobrém Znecisténa/mokra ¢i strma
stavu podlaha nebo nestabilni podklad
G/0 R/2

H Dalsi faktory pracovniho prostredi

Sledujte pracovni prostfedi a zaznamenejte body, pokud se innost zvedani provadi: za
extrémnich teplot, v silném proudu vzduchu nebo za extrémnich svételnych podminek (tma, zare
nebo Spatny kontrast). Pokud je pfitomen jeden z rizikovych faktorl, zapiste skore 1; pokud je
pritomno vice rizikovych faktord, zapiste skore 2.

I Komunikace, koordinace a kontrola

Pfi zvedani v tymu je velmi dllezita komunikace mezi pracovniky.

Prikladem dobré komunikace je, kdyz slysite, ze pracovnici pred zvednutim odpocitavaji ,raz, dva,
tfi" atd. Sledujte, zda ma tym bfemeno pod kontrolou, zda je bfemeno zdvihano plynule a vSichni
Clenové zdvihaji najednou. Pfi nekoordinovaném zdvihani v tymu miZe dojit k tomu, Ze jeden
¢len nese celou hmotnost bfemene.
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TYMOVE MANIPULACNI CINNOSTI Zapiste barvu a
Ciselné skore do vysledkového
formulare na strané 12




TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

TEAM
HANDLING
OPERATION

5 A

2person <35 ka
3 person < 40 kg 1]
— n
Al ] o
Load weight _ Communication
IW zZpersonsossi: ) co-ordination
3 person 75-125 and control
4 person 100-170 6
2 person >85ksa ] ‘
3 person >125kg
4 person =170kg 10
Mo factors
- : t
CLOSE: upper arm [Eeasl
vertical /trunk & H
B upright Other
Hand distance|| | env:cror:cmental
from lower AEAEY
Two or more
back =TT factors present
: upper arm
angled and trunk
bent forward
Above knee and Jor
below elbow ﬂ
C heigh Floor
Vertical lift surface
region he Contaminated,
- = wet, sloping or
Floor level or belo unstable
and /or above
head height
e OF NO G F
: Ing O
D dewa bending 0 -?IHFE Dr:d
Trunk twisting/|| [ Twisting A HiE Lae
sideways sideways bending /1
bending
s ! : R A
de hend 2

Postural
constraints

SEVERELY
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Tabulky MAC: Vysledkovy formular

Nazev spolecnosti:

Popis pracovni ¢innosti:

Existuji znamky toho, Zze ¢innost predstavuje vysoké riziko?

(Zaskrtnéte prislusna policka)

o Béhem cinnosti doSlo k nehodé pii ru¢ni manipulaci (napf. uvedeno v zdznamech
o nehodach ve spole¢nosti, zpravach RIDDOR)

o O cinnosti se vi, Ze zahrnuje tézkou praci nebo predstavuje vysoké riziko.

o Na zaméstnancich, ktefi ¢innost provadéji, je vidét, ze jim prace pripada tézka (napr.
tézké oddychovani, brunatny obliCej, poceni).

o Jiné znamky — uved'te jaké:

Datum:

Podpis:

U kazdého rizikového faktoru zaznamenejte do nize uvedenych poli¢ek barevny pruh a Ciselné

skore, které odkazuji na vase hodnoceni pomoci tohoto nastroje.

Rizikové faktory

Barevny pruh (G, A, R
nebo P)

Ciselné skoére

Zvedani | NoSeni | Tym

Zvedani

Noseni

Tym

Hmotnost bremene a frekvence
zvedani/noseni

Vzdalenost rukou od spodni asti zad

Svisla oblast zvedani

Otoceni trupu/uklon do strany
Asymetricky trup/bfemeno (noSeni)

Omezeni polohy téla

Uchopeni biemene

Povrch podlahy

Dalsi faktory pracovniho prostredi

Vzdalenost noSeni

Prekazky na trase (pouze u noseni)

Komunikace a koordinace (pouze o tymové
manipulace)

Dalsi rizikové faktory, napf. individudlni faktory,
psychosocialni faktory atd. (viz webové stranky —
adresa na strané 13)

CELKOVE SKORE:
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DALST INFORMACE

Manual handling. Manual Handling Operations Regulations 1992.
Guidance on Regulations L23 (Second edition) HSE Books 1998
ISBN 0 7176 2415 3

Upper limb disorders in the workplace HSG60 (Second edition)
HSE Books 2002 ISBN 0 7176 1978 8

Dalsi informace o tabulkach MAC, véetné online Skoleni, naleznete na adrese
www.hse.gov.uk/msd

Placené a bezplatné publikace Gradu HSE si Ize objednat postou na adrese HSE Books, PO Box
1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA Tel: 01787 881165 Fax: 01787 313995

Webové stranky: www.hsebooks.co.uk (placené publikace Gfadu HSE Ize rovnéz zakoupit

v knihkupectvich a bezplatné letaky si Ize stahnout z webovych stranek HSE: www.hse.gov.uk.)

Chcete-li ziskat dalsi informace o ochrané zdravi a bezpecnosti, zavolejte na informacni linku HSE
— tel:0845 345 0055

Fax: 0845 408 9566 Textphone: 0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com nebo napiste na
adresu HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Tento letak obsahuje informace o osvédcenych postupech, které nejsou
povinné, ale mohou vam pomoci pri ivahach o tom, co musite udélat.

Tento letak Ize ziskat v placeném balicku po 10 kusech prostrednictvim sluzby HSE Books, ISBN 0
7176 2741 1.
Jednotlivé vytisky Ize téz ziskat zdarma prostrednictvim sluzby HSE Books.

© Crown copyright Tuto publikaci Ize volné reprodukovat k jakymkoli iceldm kromé reklamy,
propagace nebo komercnich ucell. Prvni zverejnéni 08/03.
Prosim uved'te Urad HSE jako zdroj publikace.

Vytiskl a vydal Urad Health and Safety Executive (britsky Ufad pro bezpecnost prace)
INDG383 Dotisk 02/06 C1250
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