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1. PROC POTREBUJEME RIDIT RUCNI MANIPULACI?

1. Proc¢ potiebujeme Fidit ruéni manipulaci?

Nedovolte, aby se vam vase zada stala bremenem!

V Evropé asi 24 % pracovnikd trpf bolestmi zad, zatimco 22 % si stéZuje na jiné
onemocnéni svall. V novych ¢lenskych statech se tyto poruchy objevuji dokonce
Castéji,a tov 39 % a 36 %.

Asi 50 % predcasnych odchodl do ddchodu v Evropé je zpUsobeno patologickymi
zménami patefe. 15 % pfipadl neschopnosti prace souvisi s poskozenim zad. Tento
druh poruchy tvofi jednu z hlavnich pficin absence v praci ve vétsiné ¢lenskych zemf EU.
Ty nejsou pouze dlvodem stradani, pracovni neschopnosti a ztraty pfijmu pracovniky,

ale také vysokymi nadklady zpUsobenymi jak zaméstnavateli, tak narodnim ekonomikadm'.

Podle evropskych statistik 62 % pracovnikii ve 27 zemich EU je vice nez
ctvrtinu pracovni doby vystaveno opakovanym pohybim rukou a pazi, 46 %

pracovniki bolestivym nebo tinavnym poloham a 35 % pracovnikid noseni
nebo pfemistovani tézkych bfemen.

Dopady na pracovnika:

m zhorsujici se zdravotni stav,

nizsi vykonnost a horsi kvalita prace — moznost ztraty zameéstnani,
ohrozeni materidlnf situace pracovnika a jeho rodiny,

stradani — Zivot v neustélé bolesti snizuje uspokojeni ze Zivota,

pracovni neschopnost — poznamenava zamestnance a vede ho k pocitu,
7e je na obtiz zaméstnavateli, rodiné a spole¢nosti;

m socidlnfizolace.

T Evropsky vyzkum pracovnich podminek, Evropsky fond pro zlepseni Zivotnich a pracovnich podminek, 2005
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1. PROC POTREBUJEME RIDIT RUCNI MANIPULACI?

Dopady na zaméstnavatele:

m nizsf vykonnost a horsf kvalita prace vykonana pracovniky,

kteff jsou poskozeni v disledku ru¢nf manipulace s bfemeny;
zvysend absence pracovniky;

naklady na nemocenskou;

organizacni problémy — nedostatek kvalifikovanych zaméstnancy;
naklady na Skoleni novych zaméstnancd;

naklady v souvislosti s pracovnimi Urazy;

ztrdta ¢asu — ztrata zisku.

Disledky pro narodni ekonomiku (socialni naklady):
m naklady dodatecné zdravotni péce na obtize pracovniky;
m naklady na kompenzace pracovnich Urazy;
m ndklady na dichod nebo jiné socidlni davky diky pracovni neschopnosti prace
a nemocem z povolanf;
m ztrata schopnych, kvalifikovanych pracovnikl - ztrata jejich potencialu,
znalosti, profesionalnich dovednosti — nazyvano narusenim socialni soudrznosti;

m ndklady na pracovni rehabilitaci postizenych osob.

Odhaduje se, 7e celkové néklady pro narodni ekonomiku ¢ini 0,5 % - 2 % HDP.
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2. CILE A CILOVE SKUPINY KAMPANE

2. Cile a cilové skupiny kampané

Podporovani zmén v chovéni pracovnikl a vyzyvani zaméstnavateld, aby podnikli kroky
zaméfené na ochranu zdravi pracovnikd, které vedou k Uspésnému zvyseni bezpenosti
prace a ochrany zdravi, mdze mit rozhodujic vyznam pro ekonomické vysledky podnikd
a stejné tak pro rozvoj spolecnosti. Zkladni zplsob, jak Uspésné predejit pracovnim
rizikdim, je implementace fesenf pro zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
prostfednictvim ucinnych, soudrznych a ucelenych pravnich pfedpisd. V souladu s
prioritami Evropské komise, které jsou zahrnuty ve strategii Spolecenstvi pro léta 2007-
2012 tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, se feseni zaméfuji na prevenci
muskuloskeletdlnich poruch a zranéni, kterd byla zpsobena pfi praci. SLIC (Senior Labour
Inspectors' Committee), ktery zastupuje Vybor vrchnich inspektord prace, podporuje
spravnou a shodnou implementaci prava Spolecenstvi ve vztahu k ochrané zdravi

a bezpecnosti na pracovisti, a také analyzu praktickych otdzek, které vychazeji najevo pfi
sledovéni aplikace pfislusné legislativy.

Abychom podpofili tuto letosni kampan vyboru SLIC, vydavdme brozuru, kterd se tykd
problematiky ru¢ni manipulace s bfemeny.

Brozura je zaméfena jak na pracovniky, tak na zaméstnavatele v odvétvi maloobchodnf
sité. Obsahuje priklady spravné praxe, kterd usnadni vytvoreni pozitivni kultury v oblasti

bezpecnosti préce.

Cile jsou nasleduijici:
H Dosahnout vétsi shody opatieni s evropskou smérnici 90/269/EHS za ucelem
snizit muskuloskeletalni problémy v riiznych zemich EU.

B Mezi zaméstnavateli a pracovniky zlepsit povédomi rizik, ktera souvisi s rucni
manipulaci s bfemeny a souvisejicimi preventivnimi opatfenimi.

m Podpofit kulturni zménu, pokud jde o pristup k rizikim, ktera souvisi s rucni
manipulaci tim, Ze se spiSe vyresi problémy u zdroje nez, ze se zaméfi na zpisob,
jak lidé pracuji.
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2. CILE A CILOVE SKUPINY KAMPANE

Ucinky kampané by mély zahrnovat nejen to, aby si zaméstnanci a zameéstnavatelé byli
védomi rizik, kterd souvisi s ru¢nf manipulaci s bfemeny, ale pfedevsim, aby si byli védomi
trvalé zmény ve svych pracovnich navycich - zpUsobu, jak se prace planuje, organizuje

a vykonava. Ru¢ni manipulace s bfemeny se musi omezovat viude, kde je to mozné.
MUZe se omezovat tim, Ze se napf. pouZiji mechanicka zafizeni, organizacni feseni pro
skladovani zboZi atd. Pokud je absolutné nezbytné zachdzet s bfemeny ruc¢né, tak by se
tato prace méla provadét zplsobem, ktery je bezpeny pro zdravi pracovnika, v souladu s

ergonomickymi pozadavky.

Piedchazejte, snizujte, reorganizujte.

V roce 2008 se Evropska informacni a inspekéni kampan zameéfi na maloobchodni sité a
stavebnictvi a bude tak pokracovat v kampani, kterd se realizovala v minulém roce. Rozsiten(
rozsahu kampané na vice podnikd jisté umozni lepsi provadeéni spravné praxe. Provadent
kampané se koordinuje spolu s Evropskou kampani na hodnocenti rizik, kterou vede

Evropskd agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci v Bilbau?.

Tato kampan se tyka “ru¢ni manipulace s bremeny”, ktera znamena jakékoliv
pfemistovani nebo prenaseni bremene jednim nebo vice pracovniky, véetné

zvedani, pokladani, tlaceni, tahani, noseni nebo premistovani biemene,
které z diivodu svych vlastnosti nebo neptiznivych ergonomickych podminek
obsahuje zvlasté riziko poskozeni zad pracovnikii.

2 Evropsky vyzkum pracovnich podminek, Evropsky fond pro zlepseni Zivotnich a pracovnich podminek, 2005
Evropské agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA) navrhla informacni kampan, kterd zvysuje
povédomi o tom, jak je dUlezité hodnotit rizika ve vsech ¢lenskych statech EU a mimo EU. Kampan za zdrava
pracovisté ukazuje, ze hodnoceni rizik je klicové pro snizovani Uraz a nemoci z povolani. Podporuje podniky,
aby fadné provedly sva hodnocenf a zapojily viechny na pracovisti a zvysily Uspésnou spradvnou praxi, kterou
Ize aplikovat na jina pracovisté.

Za podpory predsednictvi EU, Parlamentu, Komise a socidlnich partner( tato kampan se poprvé realizuje
na dvouleté bazi (2008/2009).

Vice o kampani se muzete dozvédét na tomto odkazu: http://hw.osha.europa.eu

Vice o hodnocenf rizik najdete na tomto odkazu: http://osha.europa.eu/topics/riskassessment

* Definice je odvozena ze Smérnice Rady 90/269/EHS o minimdlnich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi
ru¢ni manipulaci s bfemeny, spojenou s rizikem zejména poskozeni pétefe pro zaméstnance (OJ L156, 21.6.1990, str. 9)
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3. PRAVNI POZADAVKY

Vymezeni ru¢ni manipulace s bremenem na zakladé § 28 NV ¢. 361/2007 Sb.:

Ru¢ni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovani nebo noseni bremene
jednim nebo soucasné vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani,
strkani, tahani, posunovani nebo premistovani, pri kterém v diisledku vlastnosti

bfemene nebo nepfiznivych ergonomickych podminek muize dojit k poskozeni
patefe zaméstnance nebo onemocnénizjednostranné nadmérné zatéze.Za rucni
manipulaci s bremenem se poklada téz zvedani a prenaseni zivého bifemene.

3. Pravni pozadavky

Tento vyskyt muskuloskeletdlnich poruch Ize snizit organizovanim a vykonavanim prace
v souladu s legislativou. Hlavni zplsoby feSeni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi
pracovnikl pfi praci jsou obsazeny v rdmcové smérnici — Smérnice Rady 89/391/EHS*

0 zavadéni opatienf pro zlepseni bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. To upozorfiuje na
skute¢nost, ze lepsi bezpecnost préce, zlepseni hygieny a ochrany zdravi pracovnikd pfi
préaci je cilem, ktery by nemél podléhat jen ekonomickym ddvoddm. Zaméstnavatelé by
méli mit znalosti o poslednim védeckém a technologickém pokroku, ktery se tyka Upravy

pracovist, vybaveni a systému prace, a méli by vzit do Uvahy Uroven zjisténych rizik.

Smérnice zavadi devét zésad prevence pracovnich rizik:
predchazet rizikdm;

zhodnotit rizika, kterym nelze pfedchdzet;
vyporadat se s riziky pfimo u zdroje;

pfizpUsobit praci jednotlivci;

prizpUsobit se technickému pokroku;

nahradit nebezpecné bezpecnymi nebo méné nebezpecnymi;

4Smérnice Rady 89/391/EHS o zavadéni opatfent pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (OJ L183, 29.6.1989)
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3. PRAVNI POZADAVKY

m rozvijet promyslenou politiku celkové prevence, ktera se tykd technologie,
organizace prace, pracovnich podminek, socidlnich vztahd a vlivu faktord
souvisejicich s pracovnim prostfedim;

m uprednostnit kolektivni ochrannd opatfeni nad osobnimi ochrannymi opatfenimi;

poskytnout pracovniklim vhodné pokyny.

Minimalni poZadavky, které souvisi s ru¢ni manipulaci s bfemeny, jsou vymezeny ve
Smérnici 90/269/EHS. Podle jejich ustanoveni se musi zaméstnavatel vyhnout ru¢nf
manipulaci s bfemeny, kterou by konali pracovnici (Cl. 3).V pfipadé, Ze ru¢ni manipulace je
nevyhnutelnd, zaméstnavatel je povinen:

- zhodnotit rizika,

— provést ndpravna opatfeni za Uc¢elem sniZit rizika,

— vybavit pracovisté technickymi prostfedky,

— informovat a skolit pracovnika v tom, jaké jsou bezpecné pracovni metody.

Dle § 30 NV ¢. 361/2007 Sb. - Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi

hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi pozadavky na pracovni postupy:

(1) Pred zahajenim prace spojené s ru¢ni manipulaci s bremenem musf byt zaméstnanec

seznamen, pokud mozno, s presnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostech bifemene, o umisténf jeho

téZiste, nejtézsi strané bfemene, o jeho spravném uchopent a zachézeni s bfemenem a s rizikem,
jemuz mUze byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné ru¢ni manipulaci s bremenem, zejména

a) s moznosti poskozeni bederni patefe pfi otaceni trupu, prudkém pohybu bfemene, pfi vratkém
postoji, pfi zvysené fyzické nédmaze nebo pfi excentrickém umisténf téZiste bfemene,

b) s nedostatky, které ztéZuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém
sméru, s pracf na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich
mikroklimatickych podminkach,

Q) se stavy, které zvysuiji riziko poskozenf( patefe vlivem pfilis asté nebo prilis dlouho trvajici
fyzické ndmahy, nedostatec¢ného télesného odpocinku, nedostatecné doby na zotavenf
nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

(2) Manipulace s bfemenem vykondvand zaméstnancem vstoje nebo vsedé se organizuje

tak, aby byla ¢asové ve sméné rovnomeérné rozloZena.
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4. KTERE CASTI TELA MOHOU BYT POSTIZENY V DUSLEDKU RUCNI MANIPULACE S BREMENY?

4. Které casti tela mohou byt postizeny
v dusledku ru¢ni manipulace s biemeny?

Muskuloskeletalni onemocnénf souvisejici s ru¢ni manipulaci s bfemeny mohou zasdhnout
patef a horni a dolni koncetiny. Nicméné tato brozura se zaméfi na patef, coZ je v souladu
s nafizenim 90/269/EHS.

Vykonavani prace spojené s rucni manipulaci s bremeny, jako napf. zvedani,

tlaceni nebo tahani pfedmétii, miize mit za nasledek bolestivé poskozeni

stavby patefe, za které jsou odpovédné nasledujici faktory:

m lidské faktory - napr. vék, pohlavi, fyzické zdravi;

m faktory spojené s fyzickym napétim pfi praci — napr. cetnost opakovanych c¢innosti
nebo zvedani, nosenf atd,, statickd manipulace.

®m organizacni faktory — napf. fizeni systém( prace (tymové zvedani).

Z ceho se pater sklada?

Pater se sklada z 33 obratld (7 kr¢nich obratl, 12 hrudnich obratld, 5 bedernich obratld,

5 kfizovych obratll — spojenych v kiizovou kost, 4 kostr¢ni obratle — pevné spojené v kostrc)
a 24 meziobratlovych plotének.

Tvoti zékladni konstrukci pro télo a misto, kde jsou pfipevnény svaly, Slachy a vazy.

Také poskytuje adekvatni flexibilitu, kterd umoznuje pohyblivost. Micha (umisténa v misnim
kanalku) a misnf nervy, které jsou soucasti nervového systému, umoznuji pohyblivost

a prenos informaci do mozku a z mozku.
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4. KTERE CASTI TELA MOHOU BYT POSTIZENY V DUSLEDKU RUCNI MANIPULACE S BREMENY?

Meziobratlové ploténky jsou diky svym funkcim velmi diilezité:

m absorbuji naraz: ploténka, kterou Ize srovnat s nafouknutou pneumatikou, absorbuje

odchylky v tlaku;
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Ploténka mUZe splhovat vsechny tyto funkce diky své specifické stavbé. Sklada se z jadra,
kterym je rosolovita latka, obklopend vldknitym prstencem. Tento vIdknity prstenec tvofeny
mitizkou kfiZicich se vldken udrZuje jadro ploténky ve stfedu nebo svirdnim a uvolfiovanim

svych &asti ménf jeho pozici vzhledem k mi3e.

Ploténka méa velmi mélo nervovych bunék a nema zadné krevni cévy.
Proto se jeji vyzivovani (dodavani zivotné dilezitych latek a odstrariovani toxin()

uskutecnuje prostrednictvim pohybu.
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5.

12

Rizika souvisejici s rucni
manipulaci s bfemeny

Poranéni zad vznikajf z nevhodnych zplsobl vykonavani prace. Tento druh poskozenf
vznikd pfi manipulaci s tézkymi bfemeny nebo neforemnymi bfemeny a nedostate¢nym
pouzfvanim mechanickych prostfedkd, diky nimz by zaméstnavatelé predchézeli rizikim
a minimalizovali prave rizika spojend s ru¢nf manipulaci s bfemeny. Znalost téchto rizik
je predpokladem pro adekvatni postoje, chovani a ¢innosti. Zhodnoceni pracovnich
rizik by mélo urcit rizika a vést k rozvoji a implementaci preventivnich opatfeni. Vhodné
a adekvatni provedeni zhodnocent rizik mdze vyznamné minimalizovat pracovni rizika

a vést tak ke snizenf poctu pracovnich Urazd a dlouhodobych negativnich zdravotnich
problém u pracovnikl. Pravidelné hodnoceni rizik by mélo zajistit neustélé zlepsovani
pracovnich podminek. ProtoZe hodnoceni pracovnich rizik pfedstavuje klicovy prvek
fizeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, méli by byt do procesu hodnoceni zapojeni

pracovnici a zaméstnavatelé a rovnéz kompetentni personal.

Hodnoceni rizik je vicefazovy postup vyobrazeny na nize uvedeném obrazku:

A. Zjistit rizika souvisejici s ruéni manipulaci s bfemeny:
m sledovanim pracovniho procesu,
m shromazdovanim informaci o tom, jak je prace vykonavana,
jaké je dostupné vybaveni na pracovisti apod.

B. Preventivni ¢innosti za ucelem odstranit ru¢ni manipulaci
s bfemeny nebo snizit rizika s tim souvisejici.

C. Pravidelné hodnoceni rizik.

EVROPSKA INSPEKCNI A INFORMACNI KAMPAN



5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

Nejdulezit&jsim v procesu hodnoceni rizik je zjisténi nebezpedi, ¢imz jsou minény
ty rizikové faktory, které mohou zpGsobit muskuloskeletalni onemocnéni. Radné

a vycerpavajicl vymezenf téchto rizik ur¢i ochranu zdravi a bezpecnosti pracovnikd.

NiZe v textu naleznete nékteré priklady rizikovych faktord, rozdélenych do skupin podle

povahy, kterym jsou pracovnici v maloobchodnf siti (béZné) vystaveni.

5.1 Rizikové faktory, které vyplyvaji ze zptisobu
vykonavani prace.

Nejvhodnéjsi pozice téla s ohledem na zatizeni meziobratlovych plotének a vazl je pozice,
pfi které pracovnik stoji, protoze tyto ¢asti téla jsou rovnomérné zatizeny. Viechny tyto
¢innosti znazornény nize, kdyz se nékolikrat opakuji nebo se provadéji delsi dobu

(statickd pozice), mohou byt zdravi nebezpecné, obzvlasté doinim ¢astem patefe.
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Piedklon (se zakulacenymi zady)
Prace v této pozici zplsobuje sevieni v pfedni ¢asti meziobratlové ploténky a napinanf
zadnf (tendi) ¢asti téchto plotének. To mUze vést k poskozenf této ¢asti téla. Stejna rizika

vznikajf pfi nepfiméfené rychlosti ohybani, jejichz ddsledkem je napinani zadnich vaz{.

Otaceni do stran pri predklanéni
Nejvétsi riziko pro ploténky a vazy vznika z vykondvani prace, kdy se trup soucasné otaci
a ohyba. To ma za nésledek poskozeni ploténky, kdyZ dojde soucasné k sevieni v pfednf

Casti ploténky a po strandch plotének a rovnéz k napinani protéjsich &asti.
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Drzeni bfemene pfes ramenni kloub, kdy je trup bfemenem zatézovan
dopiedu a soucasné se trup sam vzpira zpét.

Nebezpeci pro ploténky pfi vykonu prace spocivé v sevienf jejich zadnich ¢asti, a stejné
tak zatizenf meziploténkovych vazd, které jsou umistény za ploténkami. Navic, podobné

jako tyto dva pfedchozi pfiklady pozic, ta pozice, o které ted hovofime, ma tzv.,pakovy

Ucinek”. Ten spociva ve zvysovani tlaku na meziobratlovou ploténku, zatimco se soucasné

zvétSuje vzdalenost mezi trupem a manipulovanym bfemenem (Bfemeno, které
pracovnik nese.). Cim je vétsi vzdalenost biemene od trupu (pfi stejné hmotnosti), tim je

deldf rameno bfemene a vétsi sila sevieni, coz ma za nasledek zvyseni tlaku na ploténky.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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Prodlouzeny sed

Nespravny sed mize mit také za ndsledek onemocnéni bederni ¢asti patere.
Takovy zpUsob sezenf pfedevsim vznikd ze Spatné Upravy opéry, kterd neumoznuje
pfirozené zakfiveni patefe. Toto nutf k drzenf zakulacenych zad a vyvolava tlak

na stavbu patefe. Dale také zplsobuje potize s vyZivovanim meziobratlovych desticek

a trvalé kfece stejnych svalovych skupin.

Kleceni nebo podiep (se zakulacenymi zady)

PTi vykonu prace v této pozici, obzvlasté po delsi dobu a bez vhodnych ochrannych
pom’cek, bez moznosti odpocinku v jiné pozici, jsou zna¢né zatizeny nejen klouby,
ale také svaly a srdce. Je lepsi zvedat bfemeno z pozice dfepu pomoci ¢tyrhlavych
stehennich sval. Nicméné musime pamatovat na to, abychom neohybali nohy

v kolennich kloubech vice nez do 90°.
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5.2 Rizikové faktory, které vychazeji z typu
manipulovaného biemene.

NepFiméfena hmotnost bremene

Nepfiméfend hmotnost bfemene muze vést k vaznému ohroZenf zdravi. Evropska
ustanovenf vyslovné nestanovi pfipustné hodnoty hmotnosti bfemene, které Ize
bezpecné premistovat. Dobrym ukazatelem mize byt model navrzeny Ufadem pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (HSE). Abychom urcili hmotnost bfemene, které

Ize pfemistit, aniz bychom zpUsobili nezddouci Ucinky na zdravi, doporucuje se posoudit
nejen hmotnost, ale také cetnost ukonU, vzdalenost, kam ma pracovnik bfemeno prenést,
velikost bfemene. Toto véechno mize ovlivnit rozhodnuti o rizikovosti dané ¢innosti.
Hmotnost Ize také sniZit, napf. rozdélenim bfemene, nebo Ize pouZit mechanické
prostredky. (Vice informacf je k dispozici na téchto webovych strankach:

www.handlingloads.eu.)

(Ne)stabilita bfemene

Nestabilni bfemeno se mize otécet kolem trupu pracovnika. Mize také zpUlsobit, ze
pracovnik bude najednou potifebovat zménit svou polohu téla nebo se pohybovat tak,
aby udrzel rovnovéhu. Dasledky z hlediska rizika padu jsou naptiklad zcela evidentni.
Navic mUze negativné ovlivnit jak svalovy, tak kosternf systém a vede k jejich zna¢nému
a nerovnomeérnému napinani. Kdyz je vzdalenost bfemene od trupu délnika velka,

ploténky a vazy budou obzvlasté nachylné k poskozeni.
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W V zévislosti na poloze nékladu vaci télu se méni zatizeni na
svalovou a kosterni soustavu. Majf na to také vliv vnéjsi podminky
(napft. vyplyvajici z charakteristiky pracovniho prostfedi nebo
charakteristiky ndkladu), cetnost pfemistovani a manipulace,
stejné jako individudini  predispozice zaméstnance. A proto
hmotnost ndkladu muze byt nutné snizena oproti zde uvedené
jako optimalni - 25 kg.

Zpracovdno na zdkladé udaji HSE BOZP.

Jestlize je bFremeno pfilis velké

Jestlize je bfemeno prilis velké na to, aby se fadné preneslo (tzn. ze bfemeno je tak
blizko téla, jak je to jen mozné), mohou vzniknout muskuloskeletalni poruchy, a to mze
zejména zplsobené zadvaznym napindnim meziobratlovych plotének a vazd.

Pro manipulaci s takovym bfemenem je zapotrebf i vétsi sily. Pokud velikost bremene
neni pfizplsobena sifce nebo vysce prostor, kterymi pracovnik bfemeno nese, a omezuje
viditelnost, pak nastava dalsi riziko kolize nebo padu.

Neforemné bfemeno
Bfemeno bez rukojeti mlZe také predstavovat vazné riziko pfi jeho manipulaci. Bfemeno
mUZe vyklouznout z rukou a nasledné, jestlize jsou okraje ostré a obsah je nebezpecny,

mUzZe zpUsobit jind vaznd zranéni.
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5.3 Rizikové faktory vychazejici z charakteru
pracovniho prostiedi
Nedostateény prostor pro provadéni tkolu (jak vertikalné, tak horizontalné)
Prostorové uspofadani pracovisté urcuje polohu, kterou pracovnik zaujme. Pokud
neni dostatek mista pro pfemisténi bfemene, pracovnik, aby proved! svij ukol, zaujme

vnucenou polohu, kterd mize zpUsobit poskozeni spodni ¢asti zad.

Nerovnomeérny, kluzky povrch
ZpUsobit Urazy maze také nerovnomérny povrch, na kterém se bfemeno pohybuje,

a stejné tak kluzky povrch (hlavné na stavenistich).

Prilis velka vzdalenost pro premisténi bremene
Pokud vzdalenost, kam ma byt bifemeno premisténo, je pfilis velkd, rychleji
dochédzi k navé, hlavné dasledkem délky ¢asu straveného v jedné poloze pfi praci

s bremenem.

Prilis vysoka nebo p¥ilis nizka teplota pracovniho prostiedi, nedostatecné
osvétleni a jiné okolni podminky

Teplota pracovniho prostfedi mze mit vliv na vznik nebezpecnych situaci. Prilis
vysokd teplota zpUsobuje nadmeérné poceni dlani, v ddsledku ¢ehoz je postupné
pro pracovnika obtizné uchopit bfemeno, a je tedy nutné pouzit vétsi sily k jeho
uchopeni. Nicméné prilis nizka teplota zpdsobuje ztuhnutf rukou, coZ také vede

k obtiznému uchopeni bfemen.

Urazy mohou byt zpsobeny nedostate¢nym osvétlenim mista, kde pracovnik
premistuje bfemeno. Mezi dalsf faktory patii mechanické vibrace, vysoka Uroven

prasnosti a hluku.
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5.4 Rizikové faktory, které souvisi s jednotlivymi
vlastnostmi pracovnika.

Tato skupina faktor, které zvysuji riziko muskuloskeletalnich onemocnéni, obsahuje:
a) snizenou fyzickou schopnost pracovnikd, kterd vychazi z jejich zdravotniho stavu,
vCetné napt. pfedchazejicich poruch pohybového systému, Spatné télesné
kondice vyplyvajici z nedostatku fyzické aktivity, véku — schopnost zvedat
b) nedostatek adekvatni pfipravy pro vykon ¢innosti ru¢ni manipulace - vyplyvajici
ze skutec¢nosti, Ze pracovnici nejsou skoleni v bezpecnych manipulacnich
technikach, nepouzivaji manipulacni prostiedky, ukazuje se, Ze organizace
prace je nevhodnd;
) stres, ktery zpUsobuje stalé napéti svalll — dochazi ke zvyseni tlaku na
meziobratlové ploténky, coz oslabuje jejich fadné fungovani, a v dasledku

toho vede k jejich poskozeni.
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6.Preventivni rFeseni

Poté, co jsme peclivé urcili rizika, je dlleZité vymezit a zavést zlepSen( tak, abychom
témto rizikdm predchazeli nebo je minimalizovali. Aplikace Ucinnych opatfeni snizi mezi
pracovniky onemocnéni dolnf ¢asti zad.

Preventivni opatfenf Ize roztfidit do kategorif podle cilé na zékladé rdmcové smérnice

a 9 zasad pro pfedchézeni pracovnim rizikim (str. 7 této brozury) nebo podle oblasti
¢innosti, které souvisi s planovanim, usporadanim pracovisté a organizaci prace,

zvySovanim ochrany zdravi pfi praci.

6.1 Odstranéni rizik

Nejucinnéjsi metodou snizovani muskuloskeletdlnich onemocnént je vyhybat se ru¢ni
manipulaci s bfemeny. Takové ¢innosti vyzaduji mechanizaci nebo automatizaci ukold,

s nimiz je spojena ru¢ni manipulace. Toto, diky potfebé pouzivat technické vybaveni, napr.
zvedaci (jefdbové) zarizeni, mlze zvysit naklady na usporadani pracovisté. Nicméné, tyto
zvysené ndklady se mohou vyrovnat tim, Ze se snizi doba na provedeni dané ¢innosti.
Néklady na Uhradu nemocenskych dévek v dobé nemoci pracovnika se snizi a pracovni

podminky, stejné jako image spolecnosti, se zlepsi. Pouzivani zvedaciho zafizenf je

prikladem spravné praxe.

B Preprava zboZi, také pifmo
v prostorach prodejny, pomoci
elektrického zdvizného voziku
eliminuje pouziti velké sily na
presouvani a tahani nakladu.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008 21



6. CINNOSTI PREVENCE

6.2 Snizeni rizik

Nékteré cinnosti ru¢ni manipulace mohou byt nezbytné. Za takovych okolnostf

by se meéla aplikovat technickd nebo organizacni opatfent, aby se sniZila rizika poskozeni.
Mezi technickd opatfenf se fadi pouzivani dopravnikd, vozikd, vytahd, podtlakovych
zvedacich systémd, nafadi (uchopovaci prostfedky). Organizacni opatfeni mohou
zahrnovat zménu pracovnich metod nebo poradi, objednavéani zboZi ve vhodnéjsim
baleni, zajisténi optimalnich dob odpocinku v praci. Néktera technickd a organizacni

feSenf jsou zobrazena nize.

Snizovani zdrojii nebezpeci

Novy pfistup k bezpecnosti pfi praci vyzaduje odstranéni nebezpedi jiz ve fazi planovani
a navrhovani pracovisté. Jednim z piikladd je objednévka zbozi ve vhodném baleni

do hmotnosti 15 kg (doporucovano 12 kg) nebo objednavani stejného zbozi

ve spole¢ném baleni uzplisobeném s ohledem na dopravni prostredky, které

jsou k dispozici.
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BV tézkych podminkéch je treba

(napf. na schodech) pomoci zvlastniho
pomocného zafizeni, jako schodolezy.

B K predmétlm, jejichz tvar ztézuje
vhodné uchopeni, je treba pripevnit

prislusné drzaky nebo rukojeti.

Uprava pracovisté pro potieby pracovnika
Pracovisté by méla byt vybavena ergonomickymi, specidlné navrzenymi nastroji
a zarizenim. Usporadani pracovisté by se mélo upravit podle typu Ukold, které

vykonéva pracovnik.

B Kobsluze ru¢niho voziku,
jehoz hmotnost presahuje
stanovenou hmotnost, je tfeba
zajistit vétsi pocet zaméstnancd.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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Aplikace novych Feseni a technologii

B Aby pracovni misto u pokladny
vyhovovalo ergonomickym
pozadavkdm, mélo by se vyznacovat
vhodnym pracovnim prostorem,
umoznujicim svobodny a volny pohyb,
jakoZ i zajistit takové pfislusenstvi,

které snizuje zatiZzeni na pohybovou
soustavu (napt. zidle s podpérou na
bedra, vélecky na pfesun zbozi, mobilnf
snimace ¢arkovych kodu).

Spéch a stres ma za nasledek pouzivani nebezpecnych metod a technologii prace,

které nevyhovuji platnym pravnim predpism a mohou vést ke zranén.

Pouzivéni manipulac¢nich prostredkd snizuje rizika vzniku nemoci a Urazd.

B Ceny zboZi na skupinovém baleni

Ize snimat pfimo v zakaznickém kosiku,
za pouziti mobilniho (dratového nebo
bezdratového) snimace carkovych kodda.

B Knovym feSenim v supermarketech
patfi zavedeni samoobsluznych
pokladen.
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W Vozik s requlaci vysky se v prodejnach
pouzivad na uklddani zbozi na
policovych regalech.

Nahrazeni nebezpecnych postupti prace bezpeénéjsimi postupy

Vznik a zvySovani Unavy pracovnika patii k nebezpecnym postuplim prace.

Jednou ze zakladnich metod, jak tomuto jevu pfedchdzet, je zavedeni fadnych prestavek

na pracovisti. Optimalni situace je, kdyz pracovnik mize sédm regulovat rychlost prace

a udélat si prestavku, kdykoliv se citi unaveny. Nicméné, toto nenf vzdycky mozné, napf.

v pfipadé provozu registrované pokladny. Pri urceni délek prestavek v praci bychom méli

zvazit nasledujici okolnosti:

m zavedeni dalsich prestavek v praci je rozumné v pfipadé, Ze existuje Uroven zatizenf vyssi
nez stfedni intenzity;

m ¢im namahavejsi a obtiznéjsi prace je, tim dfive by se méla uskutecnit prvni prestavka;
béhem odpolednich a no¢nich smén by mélo byt vice prestavek nez béhem ranni smény;

m intenzivni tempo prace by se mélo prokladat ¢astéjsimi prestavkami®.

Promysleny a komplexni pFistup

Zaméstnavatel je povinen se vénovat otdzkdm bezpecnosti prace jako jedné ze
zakladnich ¢innosti firmy. To vyZaduje promysleny a komplexni preventivni pfistup.
Kdekoliv je to mozné, méla by se odstranit ru¢ni manipulace s bfemeny.

Pokud je opravdu nutné zachazet s bfemeny ru¢né, pak by se prace méla

vykonat v souladu s ergonomickymi poZzadavky.

® Ed. J. Indulski. Higiena pracy. Tom |. Wydawnictwo IMP 1999. tédz
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Odstranéni nebo sniZenf rizik vzdy nezvysuje naklady zameéstnavatele.

NiZe je uveden modelovy pfiklad preventivnich opatfent.

Omezeni rucnich
dopravnich praci J

o

Zdravy zaméstnanec
- spokojeny, kreativni )

Zisk zaméstnavatele
- narist poétu spokojenych
zakaznikd, lepsi jméno firmy

Instruktaz pracovniku

Nejslabsim, ale soucasné nejddlezitéjsim prvkem v procesu prace je ¢lovek.

Skoleni pracovnika, jak méa fadné pouzivat zvedaci zafizeni a ru¢ni manipula¢ni techniku,
zvysuje jeho znalosti a pomaha mu uvédomit si nebezpeci a osvojit si fadné drzeni téla
pfi praci. Navic by pracovnik mél byt informovan o vlastnostech materiald, se kterymi
ma manipulovat (napf. hmotnost, téziste), o ergonomickych pozadavcich, stejné jako

o vysledcich hodnocenf pracovnich rizik a o bezpecnostnich opatfenich proti poskozeni.

Skolici postupy musi byt ucinné.

Podporovani ochrany zdravi na pracovisti

P¥i podporovani ochrany zdravi by se zaméstnavatelé méli zameéfit na zménu chovani
pracovnikd, ktefi manipulujf s bifemeny. Navic by méli podpofit pracovniky, aby prestali koufit
tabak a sniZili nadmérnou vahu. Pracovni prostiedi by mélo byt oprosténo od diskriminace,
prijaté postupy by mély odstranit sikanovani a samotna prace by neméla plsobit stresové.

Podpora ochrany zdravi by méla vést k cili, ktery je nejlépe popsan timto sloganem:

+Ve zdravém téle zdravy duch.”
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6.3 Pravidelné hodnoceni rizik

Cilem pravidelného hodnoceni rizik je neustalé zlepsovani pracovnich podminek.
Pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se provadéji, aby se zjistila nova
nebezpeci a vytvorily metody, jak takovéd nebezpedi fesit.

Dalsim pfinosem této Cinnosti je vytvoreni vétsiho povédomi o bezpecnosti prace mezi
pracovniky, a stejné tak o formovani kultury bezpecnosti prace. Splnéni vyse uvedeného je
mozné zavedenim zmén v pracovnich procesech, zafizenich a ve zplsobech vykonavani

ukold po predchozim zhodnoceni jejich Uc¢innosti, i s ohledem na vylouceni moznosti

vzniku dalsich rizik.
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7. Hodnoceni pracovnich rizik - shrnuti

A. Zjistit a vyhodnotit rizika
Abychom proved|i UpIné zjisténi rizik a vyhodnocenit jejich vlivu na zdravi
pracovniky, je nezbytné:
m skolit jednotlivce, aby vedli hodnoceni pracovnich rizik (znalosti rizik,
vlastnosti prace, metody hodnocenf rizik v ¢innostech ru¢ni manipulace);
B pozorovat pracovni postup (metody prace, pracovni prostredi,
bfemeno, pracovnika);

m identifikovat rizika, jejich priciny a Ucinky.

B. Preventivni opatieni

Cilem je odstranit rizika, a pokud to neni mozné, pak je alespon snizit:

m zavedenim mechanického zarizent;

m zabezpecenim fadného pomocného vybaveni pro ¢innosti souvisejici
s ru¢ni manipulaci (zvedaci a manipula¢ni pomacky);

m organizovanim pracovniho postupu tak, aby se zabezpecila optimalni
pracovni rychlost a doby odpocinku;

m zaclenénim ochrany zdravi a bezpecnosti prace jako soucésti fizeni firmy;

m Skolenim pracovnikd, jak maji spravné pouzivat zvedaci pomdcky a techniky
pro ru¢ni manipulaci;

m informovéanim pracovnikd o vlastnostech bremene;

m zvysovanim znalosti pracovnikd o rizicich, kterd souvisi s ¢Cinnostmi

spojenymi s ru¢ni manipulaci.

C. Pravidelné hodnoceni rizik

Hodnoceni rizik provedené pouze jednou je nedostate¢né. Abychom zabranili stupnovani
rizik, je nutné provadét pravidelnd hodnocent tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti pfi
praci. Navic mozna by bylo vhodné podpofit pracovniky, aby se zapojili do fyzickych aktivit,

které by zlepsily jejich zdravi a dusevni pohodu.
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8. Narodni kontakty

Statni urad inspekce prace
Horni namesti 103/2

746 01 Opava

Tel: 553 696 154

E-mail: opava@suip.cz

WWW.SUIP.CZ

Ing. Ondiej Varta

feditel odboru bezpecnosti prace
Statniho Ufadu inspekce prace
Tel: 553 696 101

E-mail: ondrej.varta@suip.cz

Ing. JiFi Kysela

garant Statniho uradu inspekce prace

za oblast manipulace s materidlem a skladovani
Tel: 553696 127

E-mail: jiri.kysela@suip.cz

Ing. Petr Osicka

narodni koordindtor kampané pro rok 2008
a inspektor Oblastniho inspektoratu prace

pro Moravskoslezsky kraj a Olomoucky kraj
Tel: 950 143 752

E-mail: petr.osicka@oip.cz
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[ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q 74l  CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Odbor ochrany verejného zdravi

MUDr. Anezka Sixtova
vedouci oddéleni hygieny prace a pracovniho Iékafstvi
Palackého nédmésti 4,
12801 Praha 2
Tel./fax: +420 224 972 963, + 420 224 972 105
E-mail: hem@mzcr.cz
anezka.sixtova@mzcr.cz

WWW.MZzCr.cz

» STATM
ZDRAVOTHI
O isav

"SZU

Statni zdravotni ustav

MUDr. Jana Hlavkova

vedouci oddéleni fyziologie a psychologie prace
Srobérova 48

11000 Praha 10

Tel.: +420 267 082 738

E-mail : jhlav@szu.cz
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